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AHHOTAIUA
PABOYEM MPOT'PAMMBI IPO®ECCUOHAJBHOI'O MOJYJIA
IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA JEATEJIBHOCTb

PabGouass mporpamma IIM.01.TBOpYECKO-HCTIOTHUTENBCKAS JCATEIBHOCTD SIBISICTCS
4acThI0 00pa30BaTEIBHON MPOTrpPaMMBbI CPEIHETO0 MPO(PECCHOHATLHOTO O00pa3oBaHUS B
00JITaCTH WCKYCCTB, HMHTETPUPOBAHHOW C O0O0Opa30BaTEIBbHBIMH MPOTPaAaMMaMU OCHOBHOTO
oO1mero u cpeaHero oomero oopasopanus mo cnenuanbHocT 52.02.02.MckyccTBo TanMma (1o
BUJIaM) (BHJI: COBPEMEHHBIN TaHell), KBaupukauu «ApTUCT Oanera aHcamOJid MECHU U
TaHIIa, TAHIEBAJILHOTO KOJUIEKTUBA; MIPENO0/1aBaTellby.

Pabouas nporpamma npodeccuonanbHoro moayiist [1IM.01. TBopuecko-ucoMHUTEIbCKas
nestenbHocth (MK 01.01.Knaccuueckuit taner; MJIK 01.02.Hapoano-criennueckuit
ta"eu; MJIK 01.03. Qystaeiii Tanen; MJIK 01.04.Tanen monepn; MK 01.05.Cren; MK
01.06./I>xa3oBbrit Taner; MJIK 01.07.Texauku contemporary dance; MJIK 01.08.00pa3iis
HacJeaus aHcamoOnei TaHIa, xopeorpaduueckux KOJUIEKTUBOB; MK
01.09.MuguBHuayanbHass  TEXHHWKA, CLEHMYECKH  pemepryap)  SBISIETCS  4YaCThEO
oOpa3oBaTenpHON  MpOTrpaMMbl  CPEIHETO  MPOQECCHOHAIBHOTO  OOpa3oBaHUS B
cootBeTcTBUM ¢ DenepanbHBIM rOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM CPEIHETO
npodecCuoHaIbHOTO 00OpaszoBanus 1o chneruaidbHocTH 52.02.02.MckyccTBo TaHma (mo
BHUIaM).

Pa6ouas mporpamma npodeccuonanpHoro Mmoayis [IM.01. TBopuecko-uCIIOTHUTEIbCKAs
JeATEIIbHOCTh peanu3yeT cieayromue oonme komnereHuu (OK):

OK 1.IloHuMarh CyHIHOCTh M COIMAJIbHYIO 3HAUYUMOCTh CBOEW Oynyiei mpodeccun,
MPOSABIIATH K HEW YCTOWYMBBIA UHTEPEC.

OK 2.0pranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JI€SATEIIHOCTh, OMPENESTh METOJbl M CIOCOOBI
BBITIOJIHEHUS MPOPECCUOHANBHBIX 33]1a4, OLIEHUBATH UX 3P(HEKTUBHOCTH U KAYECTBO.

OK 3.[lpyHuMaTh pelieHHus B CTaHIAPTHBIX U HECTAaHAAPTHBIX CUTyallUsX M HECTH 3a
HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4.OcymiecTBisiTh TOWCK, aHadu3 M OIEHKY WH(POPMAIMK, HEOOXOIUMOUN IS
MMOCTAHOBKM W pEIICHUs MPo(eCCHOHATBHBIX 3a7a4, MpoGeCCHOHATHHOTO U JTUYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

OK 5.Mcnonb3oBaTh HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHKAITMOHHBIE TexHoJorun (manee - UKT)
JUTSI COBEPIIICHCTBOBAHUS MPO(PECCUOHATBHOMN JEATEIHHOCTH.

OK 6.PaboTtats B kouiekTHBE, 3¢ (HEKTUBHO 00MIATHCS ¢ KOJUIETaMH, PYKOBOZICTBOM.

OK 7.bpath Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb 3a pabOTy 4YIEHOB KOMaH/bl (MOAYUHEHHBIX), 3a
pE3yNbTAT BBHINOJIHEHUS 3aJIaHUN.

OK 8.CamocTosATensHO ONpeneisaTh 3aladyd  MpPOPECCHOHATILHOIO U JIMYHOCTHOIO
pa3BUTHS, 3aHUMAThCS CaMOOOpPa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUJIAHUPOBATh IOBBILICHUE
KBaTM(DUKAIIUH.

OK 9.0pueHTupoBaThCsi B YCIOBUSAX YACTOM CMEHBI TEXHOJOTHMH B MpodeccruoHaIbHOM
NeSTETHLHOCTH.

Pa6ouas mporpamma npodeccuonanpHoro Mmoayis [IM.01. TBopuecko-uCoTHUTEIbCKAs
JCATCIIEHOCTh peain3yeT clieAyromue npodeccuonansabie kommereHwn (I1K):



[1IK 1.1.Ucnonusate xopeorpaduueckuil penepryap B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMHBIMU
TpeOOBAHUSAMU U UHAUBUAYATbHO-TBOPUYECKUMHU OCOOCHHOCTSAMH.

[IK 1.2.McnonHATh pa3iMYHbIE BUIBI TaHUA: KJIACCHYECKHW, HApPOJHO-CLIEHUYECKH,
COBPEMEHHBIM.

[IK 1.3.'oToBUTH mopy4yaeMble NapTHH MOJ PYKOBOACTBOM pEMETHTOpa- Xopeorpada,
OaneTmericrepa.

IIK 1.4.Co3naBath XyJI0KE€CTBEHHO-CIIEHUUECKU 00pa3 B COOTBETCTBHUU CO CTHIIEM
Xopeorpaduueckoro Npou3BeIeHUsI.

I[IK 1.5.0mpenensate cpeacTtBa My3bIKAaIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oopasa.

[TIK 1.6.CoxpaHsTh 1 MOAIEPKUBATH COOCTBEHHYIO (PM3MUECKYIO M MPO(HeCCHOHATHHYIO
dbopmy.

[IK 1.7.Bnagetp KyJabTypoil YCTHOW U THCBMEHHOW peud, NpodecCHOHATbHON
TEPMUHOJIOTUEN.

B pesynbraTe n3ydeHust npodheCcCHOHATLHOTO MOAYJISI 00YUaIOITHICS TOJDKEH:

HMeTh MPAKTHYECKUH ONBIT:

® JICTIOJHEHHsI Ha CIICHE Pa3IMYHBIX CTUJICH M HalpaBlIeHUI COBpEMEHHOW Xopeorpadui,
Han0oJIee U3BECTHBIX MPOU3BEACHUI XOpeorpauueckoro penepryapa;

® TIOJrOTOBKM KOHIEPTHBIX HOMEPOB, MapTHi TMOJ PYKOBOJCTBOM pEIETUTOpA-
OaseT™elicTepa,;

® pa0oTHI B TAHIIEBAILHOM KOJUICKTHBE;

® y4acTHs B PENETUIIMOHHON padoTe;

® CO3/1aHMsA M BOIUIOIIEHHS HA CIEHE XYAO0XKECTBEHHOI'O CIIEHHMYECKOTo oOpasa B
xopeorpaduuecKux MPOU3BEICHUSX;

® JCTOJHEHHsS] XOpeorpauueckux TMPOU3BEACHHUM TMEepell 3pUTENSIMH Ha Pa3HBIX
CIICHHYECKUX TUIOIAIKAX;

yMeThb:

® C03/1aBaTh Xy/I0’)KECTBEHHBIN CIICHUYECKUI 00pa3 B Xopeorpaguueckux Mpou3BeICHUSIX
MHUPOBOI'O Hacle[us, OCTAHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, O0TOOpa)kaTh M BOILIONIATH
MY3BIKaJIbHO-X0peoTrpaduueckoe MPOU3BEICHNUE C YUYETOM €ro KaHPOBBIX M CTUIMCTHYECKUX
0COOEHHOCTEI;

® JCTOJHATH DOJEMEHTb M OCHOBHbIE KOMOHMHAIIMM  KJIACCHYECKOTO, HapOIHO-
CIICHMYECKOTO M COBPEMEHHOT'O TaHIICB;

® JCTIOJHATH XOpeorpaduueckre MapTHH B CHEKTAKIAX U TaHICBAIBHBIX KOMIIO3HIIHAX,
BXOMIIIMX B TPOTpamMMy MPOPECCHOHATBHON MPAKTUKUA Xopeorpaguueckoro ydeOHOTo
3aBEJICHUS;

e miepeaBaTh CTUJIEBBIE M YKAHPOBbIE OCOOCHHOCTH HCIIOJNHSEMBIX XOpeorpaduuecKkux
MPOU3BEICHNUN;

® BJIAJIETh 3aKOHAMH CIEHBI M KOMITO3UIUH, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATH PUCYHOK
TaHIa;

® Q/IaNTUPOBATHCA K YCIOBUSAM PabOThI B KOHKPETHOM XOpEoTrpaduiecKoM KOJIIICKTHBE,
Ha KOHKPETHOM CLIEHNYECKOM IJIOIIAJIKE;

® BUJCTH, AHATM3UPOBATH M UCIIPABIISITH OIIMOKH UCIIOJTHEHUS;
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® MOHMMATh W WCHOJHATH YyKa3aHus xopeorpada, TBOpPUECKHM paboTaTh HaJ
xopeorpaduyeckiM MPOU3BEICHUEM Ha PENETULINN;

® aHAJIM3MPOBATh MaTepual xopeorpaduueckod NmapTuu, XyA0>KeCTBEHHO-CLIEHUYECKOTO
o0Opa3a B KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMUHATh M BOCIPOU3BOJIUTH TEKCT XOPeOrpaduyecKoro
MIPOU3BEICHUS;

® YUNUTHIBATh OCOOEHHOCTH 3PHUTEIbCKOW ayAuTOpuu (IMyOJIMKHW) © CICHUYECKOU
IUIOLIAAKKA TPU HCIOTHEHUM TOPYYaeMbIX MMapTUH, CHEHUYECKUX O0O0pa3oB, KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB;

® BIAJETh TEXHUKOW MCIOJHEHUS W CTWIEBBIMH OCOOCHHOCTSMU KJIACCUYECKOTO,
HApOJHO-CLICHUYECKOT0 ¥ COBPEMEHHOT'O TaHIEB (110 BUIaM U HAMPABICHUSM );

® BJIAJICTh PABUIILHON IOCTAHOBKOM KOPILyCa, HOT, PYK, F'OJIOBBI;

® JCTOJHSATH 9K3€PCHUC y CTaHKA U Ha CEpEeMHE 3aJa;

® UCIIOJIHATH PA3MYHBIE BUJBI M NPHUEMbI 103, MPBDKKOB, BPAIllEHUM, TaHIIEBaJIbHbIC
KOMOHWHAIINY,

® HCHOJHATH CJIOXKHBIE (hopMbI adagio U OOJIBIINE TPHIKKH;

® BIAJCTh TEXHUKOW HAPOIHO-CIICHMYECKOTO TaHIA (COIBHOTO U TAPHOTO), MPABHIHHBIM
XapakTepoM, CTUJIEM U MAHEPOM UCIIOIHEHUs, IPABWIBHOU OCTAHOBKOW KOpITyCa, HOT, PYK,
r'OJIOBBI;

® HCIIOJIb30BaTh JIGKCMKY COBPEMEHHOIO TaHIa JUIsl CO3[aHus XOopeorpapuyeckoro
IPOU3BEICHUS;

® BIAJCTh HWCIOJIHUTEILCKOM TEXHUKOM pPa3IM4HbIX CTWJIEH pKa3oBOro TaHua: adpo,
0J1r03-1Ka3, OpoaBecKuid ka3, (OJIK, MIO3HKII, CTEIT;

e BIaJeTh Ha 0a30BOM YPOBHE HCIOTHHUTEILCKUMH TEXHUKAMHU TaHIIA MOJAEpPH (IO
BBIOODY):

"Jlumou-Texuuk" (Limon-based), "I'paxem-texnuk"(Graham Technique), "Xopron-
texHuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-texuuk" (Hawkins Technique), "Kanaunrem-
texHuk" (Cunningham Technique), texnuku EBpomnelickoro TtaHIieBaJbHOro Ttearpa P.
JlabGana, M.Burmamn, K. ﬁocca, I1. baym;

® BIAJCTh CTWISAMHU W TEXHUKOW HCIIOIHEHHUS COBPEMEHHOIO COIMAIBbHOrO (OBITOBOTO
TaHIa) - OpeiK, XUM-XO0I, Xay3 U APYTHUMHU;

® UMIIPOBU3HUPOBATH B TAHIIE U BIAJCTh HABBIKAMHU aKTEPCKOW UTPHI;

® UMIIPOBU3UPOBATH U BIAJIETh HAaBBIKAMU aKTEPCKOM pabOThl B  CBOOOJHOM
IPOCTPAHCTBE;

3HATh:

® OCHOBHBIE 3TaIbl Pa3BUTHUSI COBPEMEHHOTO TAHIIA,

® XYyJI0KECTBEHHBIE OCOOEHHOCTH TBOpYECTBa HamOoJiee HM3BECTHBIX XopeorpadoB u
WCIIOJTHUTEIICH COBPEMEHHOTO TaHIIa;

® OCHOBHbBIE METO/Ibl aHAIM3a JBUKEHUS - UMIIpoBHU3alus, ananu3 P. ¢on Jlabana, meton
N. Bbaprenvedd; NpUHUUIBI B3aUMOICHCTBUS MY3bIKAIBHBIX W XOpeorpapuyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

® TIPUHIUIIBI IOCTPOCHHUS YPOKa KJIACCUYECKOTO OajieTa u HapOJHO-CLIEHUYECKOro TaHIIA;

® TEPMHUHOJIOTHIO TEXHHK J[)KA30BOTO TAaHIIA, HA3BaHUE W HCTOPHUIO TPOUCXOKICHUS
JKa30BOTO TaHIa, MPUHIIMIIBI TOCTPOEHUS YPOKa JHKa30BOTO TaHIIa;
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® TEPMHUHOJIOTMIO TEXHHMK TaHIAa MOJEPH, HA3BaHWE U HUCTOPUIO HUX IPOUCXOXKICHUS,
IPUHLHUIIBI UCTIOJTHEHUS U IOCTPOEHHUS YPOKOB;

® OCHOBHbIC TEXHHYECKHE MPUHIIMIBI M MPUHLHUIBI TOCTPOCHHUS YPOKOB (IO BHIOODPY)
OCHOBHBIX TEXHUK

ITIOCTMOJIEPHA;

® OCHOBHBIC IPUEMBl KOMIIO3WIMU: COOTHOIIEHWE PHUCYHKA TaHLA, JpaMaTypryu,
TaHIIEBAJIbHOW JIEKCUKH U MY3bIKaJIbBHOTO COIIPOBOXKIECHUS;

® 0COOEHHOCTH XOpeorpapuueckoil 00pa3HOCTH B COBPEMEHHOM TaHIIE;

e 00pa3iibl KJIACCUYECKOI'0 U COBPEMEHHOTO TAHIIEBAIBHOTO perepTyapa;

® OCHOBHBIC METO/bI PETICTUIITMOHHON PAOOTHI;

® TIPUHITUIIBI CAMOCTOSTEIBHON PaOOTHI HAT TAPTUEH.

[IM.01.TBOpUECKO-UCTIOTHUTENbCKAS IEITEILHOCTh U3y4yaeTcs ¢ 1-ro GaneTHoro kjiacca
no I11-# kypc xopeorpaduyeckoro yuuuina.

Peanuzanus mporpaMMHOTO MOJYJSl OCYHIECTBISIETCS B XOpeorpaguueckoMm 3aje u
KaOWMHETe TEOPETUYECKUX 3HAHUM.
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1.MACHOPT PABOYEN TPOT'PAMMBI IPO®ECCHOHAJIBHOI'O MOY.JIS
IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIBCKASA JEATEJIBHOCTb



1.1.001acTh NPUMEHEHHUS] IPOTPAMMBbI

PabGouass mporpamma IIM.01.TBOpYECKO-HCTIOTHUTENBCKAS JCATEIHHOCTD SIBISICTCS
4acThI0 00pa30BaTEIBHOM MPOTrpPaMMBI CPEIHETO0 TPO(ECCHOHATLHOTO O00pa3oBaHUsS B
00JTaCTH WCKYCCTB, HMHTETPUPOBAHHOW C 0Opa30BaTEIbHBIMH MPOTPAMMaMU OCHOBHOTO
oO1ero u cpeaHero oomero oopasopanus mo cnenuanbHocTy 52.02.02.MckyccTBo TanMma (1o
BUJIaM)(BUJI: COBPEMEHHBIN TaHel), KBamudukamuun «Aprtuct Oanmera aHcamOns MECHH U
TaHIIa, TAHI[EBAJILHOTO KOJUICKTUBA; MTPEIO0/1aBaTEIIb.

Pabouas nporpamma npodeccuonansHoro moayiist [1IM.01. TBopuecko-uconHUTEIbCKas
nestenbHocth (MK 01.01.Knaccuueckuit taner; MJIK 01.02.Hapoano-criennueckuit
ta"eu; MJIK 01.03.dystusiii Tanew; MJIK 01.04.Tanen moaepn; MK 01.05.Cren; MK
01.06./I>xa3oBbrit Tanen; MK 01.07.Texuuku contemporary dance; MJIK 01.08. OGpa3sis
HacJeaus aHcamouien TaHIla, xopeorpaduyeckux KOJUIEKTUBOB; MJIK
01.09.1naquBunyanpHasi  TEXHWKA, CICHUYECKUM  perepryap)  SBISETCS  YacThIO
oOpa3oBaTenpHON  MpPOTrpaMMbl  CPEIHETO  MPOQECCHOHAIBHOTO  O0Opa3oBaHUS B
cootBeTcTBUHM ¢ DenepanbHBIM rOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM CPEITHETO
npodeccuoHalbHOTO 00OpaszoBanms 1o crneruaidbHocTH 52.02.02.MckyccTtBo TaHma (mo
BHUIAM).

Pabouas IporpaMma npo(hecCHOHANBHOTO MOZYJISA [IM.01.TBopuecko-
MCIIOJTHUTEIIbCKAs! IeATENbHOCTh peanu3yet cienytomue oomue (OK) komnerenuuu:

[ToHnMaTh CyIIHOCTH U COLIMATIBHYIO 3HAUUMOCTh CBOEH OyayIieil mpodeccun,
IIPOSIBIIATH K HEW YCTOMYMBBIN HHTEPEC.
Oprann3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO ACSITENbHOCTD, ONPEACIATH METOIbI U
OK 2. CIOoCOObI BBIMOTHEHUS MTPO(ecCHOHANBHBIX 3314, OLICHUBATh UX
3 PEKTUBHOCTH U KA4E€CTBO.
[TpyHMMATh pelIeHUs B CTAHIAPTHBIX U HECTAHJIAPTHBIX CUTYALIUSIX U HECTHU 32
HUX OTBETCTBEHHOCTb.
Ocy11ecTBIATh MOUCK, AaHATU3 U OLEHKY HH(POPMAIIUH, HEOOXOIUMOM JJ1st
OK 4. MIOCTAHOBKH U PEIICHUS MPOPECCHOHATBHBIX 3a71a4, TPOPECCHOHAIBHOTO 1
JUYHOCTHOT'O Pa3BUTHS.
Hcnonp3oBaTh HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH (Aasiee -
UKT) nns coBepiieHcTBOBaHUS MPO(HECCHOHATIBHOM e TEIbHOCTH.
OK 6. PaboTtath B KOJUIEKTHBE, 3(PPEKTUBHO 0OIIATHCS C KOJIJIETraMH, PYKOBOJICTBOM.
OK 7. BbpaTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a paboTy WIEHOB KOMaH bl (IOJAYMHEHHBIX ),
3a pe3yJIbTaT BIIIOJIHEHUS 3a/laHU .
CaMOCTOSATENBHO ONPEAEIATh 3a7a4i MPO(HECCHOHATBEHOTO U JMYHOCTHOTO
OK 8. pa3BUTHS, 3aHUMATHCS CaMO0Opa30BaHUEM, OCO3HAHHO TUIAHUPOBATH
MOBBIICHUE KBATH(PHUKAIIUH.
OpHEHTUPOBATHCS B YCIOBHUSAX YaCTOM CMEHBI TEXHOJIOTHI B
1po(heCcCUOHATIBHOM EATENBHOCTH;
HcnonusaTe xopeorpadpuyeckuil penepryap B COOTBETCTBUU C POrPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSAMU U UHIUBUIYAIbHO-TBOPUYECKUMU OCOOEHHOCTSIMH.
MK 1.2. HcnonHATh pa3anyHble BUBI TaHUA: KJIACCUYECKUM, HAPOIHO-CLIEHUYECKUH,

OK 1.

OK 3.

OK S.

OK 9.

IIK 1.1.
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COBPEMEHHBIN
["'oTOBUTH MOpyYaeMbie MAPTUU TIOJT PYKOBOJICTBOM pENETUTOpa-Xopeorpada,

IIK 1.3. .
baneTmericrepa.

K 1.4. Co3naBaTh Xy/10KECTBEHHO-CILICHUYECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUH CO CTUIIEM
Xopeorpaguueckoro Npou3BeICHuUsI.

K 1.5 OnpenensiTe CpeacTBa MYy3bIKaTbHOW BHIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE

" xopeorpaduueckoro oopasa.

K 1.6. CoxpaHsTh U MOAAEPKUBATH COOCTBEHHYIO (DU3UUECKYIO U
npodecCHOHANbHYIO hopMYy.

K 1.7. Brnanets KynbTypol yCTHON U TMCbMEHHOM peur, MpodeCcCHOHATBHOM

TEPMHUHOJIOTUEN.

B pesynbraTe n3ydeHust npoheCcCUOHaTLHOTO MOAYIISI 00YUAIOITHICS TOJDKEH:

HMeTh MPAKTHYECKUH ONBIT:

®IICITOJIHEHUS Ha CIIEHE PAa3IMYHBIX CTHJICH W HAIlpaBJIICHUH COBPEMEHHOU Xopeorpaduu,
Han0OoJIee U3BECTHBIX MPOU3BEACHUI XOpeorpapuueckoro penepryapa;

®[I0/ITOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MApTUHl TOJ PYKOBOACTBOM pPEHETHTOpPA-
OaseT™elicTepa;

¢paboTHI B TAHIICBATHHOM KOJIJICKTUBE;

®y4acTHs B PETICTUIIMOHHON paboTe;

®CO3/aHUsI W BOIUIOUICHHMS HAa CIHEHE XY/JO0KECTBEHHOTO CIIEHMYECKOro oOpa3a B
xopeorpaduuecKux MPOU3BEICHUSX;

®UCIIOJIHEHUSI XOpeorpauyecKux NPOU3BEICHUN TMepea 3pUTEIAMH Ha pa3HbIX
CIICHHYECKUX TUIOIAKaX;

yMeThb:

®C03/1aBaTh XYA0KECTBEHHBIN CIIEHUYECKH 00pa3 B XOpeorpaduuecKux MpOU3BEICHHIX
MHUPOBOT'O Hacjequs, TOCTAHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, O0TOOpa)kaTh M BOILIONIATH
MY3BIKaJIbHO-X0peoTrpaduyeckoe MPOU3BEICHNUE C YUYETOM €ro KaHPOBBIX M CTUIMCTHYECKUX
0COOEHHOCTEI;

®UCIIOJIHATH JJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOWMHAIMM  KJIACCHUYECKOTO, HApOJHO-
CIICHMYECKOTO M COBPEMEHHOT'O TaHIICB;

®HICITOJIHATh XOpeorpapuuecKre MapTUU B CIIEKTAKISIX U TAHIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIHIX,
BXOMIIIMX B TPOTpamMMy MPOPECCHOHATHHONW MPAKTUKKA Xopeorpaguueckoro ydeOHOTo
3aBEJICHUS;

eliepe/laBaTh CTHJIEBbIE U >KAHPOBBIE OCOOEHHOCTH HUCHOJHSIEMBIX XOpeorpapuuecKux
MIPOU3BEICHNUN;

®BJIAJICTh 3aKOHAMU CILIEHbI U KOMIIO3UIIUY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHITh PUCYHOK
TaHIa;

®aTaNITHPOBATHCS K YCJIOBHSIM paOOTHl B KOHKPETHOM XOpeorpaduyecKoM KOJUIEKTHBE,
Ha KOHKPETHOM CLIEHNMYECKOM IJIOIIAJIKE;

®BHJICTh, AHAJTU3UPOBATH U UCTIPABIIATH OIMUOKU MCIIOTHCHHSI,

®[IOHMMAaTh W UCHOJHATH YyKa3aHWs xopeorpada, TBOpYECKHM paboTaTh Hax
XopeorpauueckuM MpOr3BEeICHUEM Ha PENETHIINH;
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®aHAJIM3UPOBATh MaTepHall XOopeorpaduueckor MapTUuH, XyA0KECTBEHHO-CIIEHUUYECKOTO
oOpa3za B KOHIEPTHOM HOMEpE, 3allOMUHATh U BOCIPOU3BOAUTH TEKCT XOpeorpaduyeckoro
IPOU3BEICHUS;

®YUUTHIBATH OCOOCHHOCTU 3pPUTENBCKON ayauTopuu (MyOJMKH) UM CIEHUYECKOU
IUIOUIA/IKK TPU HWCIOJHEHUU TOPYYaeMBIX MapTUH, CHEHHYECKHX O00pa3oB, KOHIEPTHBIX
HOMEPOB;

®BIAJCTh TEXHUKOW HCIONHEHUS M CTUIEBBIMU OCOOCHHOCTSIMH KJIACCHYECKOrO,
HAPOJHO-CIICHUYECKOT0 ¥ COBPEMEHHOT'0 TaHIEB (110 BUIaM U HAMPABIICHUSM );

®BJIAJICTh IPABUIILHOM MOCTAHOBKOW KOPITyca, HOT, PYK, F'OJIOBHI;

® ICTIOJIHSATH IK3EPCUC Y CTAHKA U Ha CEpE/IMHE 3aJ1a;

®UCIIOJIHATh Pa3JMyYHbIE BHUABI M MPUEMBI 103, MPBIKKOB, BPAILEHUI, TaHIEBAJIbHBIC
KOMOMWHAIINY,

®LICTIOJIHSTH CJ0KHBIC (popMbI adagio u OOJIbIITNE IPHIKKY;

®BJIAJIETh TEXHUKOW HAPOJIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIa (COIBHOTO U MApPHOTO), MPABUIbHBIM
XapakTepoM, CTUJIIEM U MAHEPOM UCIIOIHEHUs, IPABWIBHOU IOCTAHOBKOW KOpITyCa, HOT, PYK,
r'OJIOBBI;

®ICII0JIb30BATh JIEKCUKY COBPEMEHHOTO TaHIA Jsi CO3JaHUS XOpeorpaduuecKkoro
IPOU3BEICHUS;

®BJIAJICTh MCIOJHUTEIBCKON TEXHUKOM pa3IMYHBIX CTWJIEH J1KA30BOro TaHia: adpo,
0J1r03-15Ka3, OpoNIBEUCKUM J1)Ka3, (POJIK, MIO3UKII, CTEII,

eBJIaJIcTh Ha 0Aa30BOM YPOBHE HCHOJHUTEIbCKUMU TEXHUKAMU TaHIa MOJEpH (1O
BBIOODY):

"JlImmon-texuuk" (Limon-based), "I'paxem-texnuk"(Graham Technique), "Xopton-
texHuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-texauk" (Hawkins Technique), "Kanauarem-
texHuk" (Cunningham Technique), texnuku EBpomeiickoro TtanueBanpHOro Tearpa P.
JlaGana, M.Burman, K. Mocca, I1. baym;

®BJIAJICTh CTWISIMU M TEXHUKOW HCIOJHEHUS COBPEMEHHOTO COLMAILHOTO (OBITOBOIO
TaHIla) - OpelK, XUI-XOI, Xay3 U APYTUMHU;

® IMIIPOBU3UPOBATH B TAHIIE U BJIAJIETh HABBIKAMU aKTEPCKOU UTPBI;

®IMIIPOBH3UPOBATh W BJIAJECTh HAaBBIKAMU aKTEPCKOM paboThl B CBOOOAHOM
MPOCTPAHCTBE;

3HATh:

® OCHOBHBIE 3TaIlbl Pa3BUTHS COBPEMEHHOTO TaHIIa,

®XyJI0KECTBEHHbIE OCOOCHHOCTHM TBOpPYECTBA HaubOJee H3BECTHBIX XopeorpagoB u
MCIIOJTHUTEJIEH COBPEMEHHOTO TaHIIa;

®OCHOBHBIE METO/]IbI aHAJIN3A JIBKEHUS - UMIpoBu3anus, ananu3 P. ¢poun Jlabana, meron
W. baprenvedd; mnNpuUHLOMIBI B3aUMOACHCTBHS MY3BIKAIBHBIX U  XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

® [IPUHIIUIIBI TOCTPOCHUS YPOKa KJIACCUYECKOT0 OaneTa U HapoIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa;

®TEPMHUHOJIOTHIO TEXHUK JIPKa30BOTO TaHIA, Ha3BaHUE U HCTOPUIO IMPOUCXOXKIICHUS
J>Ka30BOT0 TaHIla, MPUHIIMIIBI TOCTPOSHUS YPOKa JIXKa30BOT0 TAHIIA;

®TEPMHUHOJIOTHIO TEXHMK TaHIA MOJIEPH, HA3BAaHUE U HCTOPHUIO UX MPOUCXOXKICHUSA,
PUHIIUIIBI UCTIOHEHUS U TIOCTPOCHHUSI YPOKOB;
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®OCHOBHBIC TEXHUYCCKHE IMPHHIIMIBI W TPHHIHUILI MTOCTPOCHHUS YPOKOB (IO BBIOOPY)
OCHOBHBIX TEXHUK MOCTMO/ICPHA;

®OCHOBHBIC TPHEMbI KOMIIO3MIIMU: COOTHOIICHHWE PHCYHKa TaHIA, JpaMaTypruu,
TaHIEBAJIBHON JICKCUKH ¥ MY3BIKaJIbHOTO COIIPOBOXKICHUS;

®0Cc00CHHOCTH XOpeorpaduueckoi 0Opa3HOCTH B COBPEMEHHOM TAHIIC,

©00pasIbl KJIACCUIECKOTO M COBPEMEHHOTO TAHIIEBATBHOTO PETepPTyapa;

® OCHOBHBIC METO/IbI PEIICTUIIMOHHOM PabOTHI;

® [IPUHIIMIIBI CAMOCTOSTEIILHOM PabOThI HAJ| MAPTHEH.

Ha ocnoBanuu npukaza MunucrepctBa odpasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepanuu
or 23.08.2017 Ne 816 "OO6 ytBepxknenun Ilopsaka npUMEHEHUs OpraHUu3alUsIMU,
OCYIIECTBISIOIUMU  O00pa30BaTEIbHYI0  JEATENBHOCTb,  AJNEKTPOHHOrO  OOydeHHs,
JAUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHM TMpH peanu3aluu  00pa30BaTEIbHbBIX
nporpamm", B ciry4ae HEOOXOAUMOCTH, MOKET OBITh PEAIM30BaHO JUCTAHLIMOHHOE 00yUEHUE
C IPUMEHEHUEM JIMCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX TeXHooTUi (nanee-10T).

OcHoBubiMu 371emeHTaMu JIOT dBisAroTcs: oOpa3oBaTelibHbIE OHJIANH-IIIAT(OPMBI;
nu(poBbie 00pa3oBaTENbHbIE PECYpChl, pa3MELIEHHbIE Ha O00pa30BaTElbHBIX CalTax;
BUJIcOKOH(pepeHun; skype — obuienue; online-ypoku B Zoom; e-mail; o61a4HbIe CEPBUCHI;
AJIEKTPOHHBIE HOCHUTENW MYJIBTUMEIUIHBIX HPWIOKEHUH K YydyeOHHKaM; 3JIEKTPOHHBIE
nmocoOus1, pa3paboTaHHbIE C YIETOM TpeOoBaHUM 3akoHOAaTeNbcTBA PO 00 00pazoBarensHOM
JESITEIbHOCTH.

B oOyuenun c mpumenenueMm J[OT uCHONB3yIOTCS CIEAYIOLUIME OpraHU3alMOHHbBIE
(dhopmbl yaeOHOM AESITEIIBHOCTH:

® YPOK;

®JICKLIUS;

® KOHCYJIbTALUS;

®CEeMUHap;

®[IPAKTUYECKOE 3aHATHUE;

®KOHTpOJIbHAs padoTa;

®TECT;

eTBOpUECKas paboTa.

ConpoBokJIeHHE AUCTAHLIMOHHOTO OOYYEHHS] MOKET OCYIIECTBIISITHCSA B CIIEAYIOIIUX
peXUMAX:

eTeCTUpOBaHUE on-line;

®KOHCYJIbTAIIMU On-line;

®IIPEIOCTABICHUE METOINUECKUX MAaTEPUAJIOB;

econpoBokaeHue off-line (mpoBepka TeCTOB, KOHTPOJIBHBIX pabOT, pa3IUYHbIC BUIbI
TEKYILET0 KOHTPOJIS U IPOMEKYTOUHON aTTECTALUN ).

Kosan4yecTBo yacoB Ha 0CBOeHHME IPOrpaMMbI NPOGecCHOHATBHOT0 MOAYJIS

[Tpodeccuonanbubiii Moayias [IM.01. TBopuecko - UCHIOJHUTENbCKAS JICSITEIHHOCTh
uzydaercsa 3382 yacoB, B TOM YHCIIE:
« MaKCUMaJIbHAs y4ueOHast Harpy3ka oOyuatomierocst — 3382 yacos;
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- 00s13aTeNbHAs ayAuTOpHAs yaeOHast Harpy3ka odydaromierocs — 3382 4acos;
« caMocTosITeIbHAs paboTa oOyyarorerocs — ) 4acos.

2. PE3YJIBTATBI OCBOEHHUSA NTPOPECCUOHAJBHOTI'O MOAYJIA

Pesynbrarom ocBoeHus NpodeCCUOHANBHOTO  MOIYJIS  SIBISIETCS  OBJAJICHUE
oOy4JaronMMucs BUJIOM NMPodecCHOHANbHON AesiTeNbHOCTU « TBOPUYECKO - UCIIOIHUTENbCKAs
NeSTeIBLHOCTHY, B TOM uncie npodeccrnonanbabiMu (1K) u 06mmmu (OK) komneTeHusaMu:

Kon HanMeHoBaHuUe pe3yibTaTOB 00y4eHHs

Hcnonusate  xopeorpaduyeckuii  pemepTryap B  COOTBETCTBHU  C
I[IK 1.1. nmporpaMMHbIMM  TpeOOBaHMAMM U  HMHJIUBUIYaJIbHO-TBOPUYECKUMU
OCOOEHHOCTSIMHU.
HcnonHaTe  pasiMuyHble  BHUABI  TAHIA:  KJIACCHUYECKUM, HApOIHO-

IK 1.2. . .
CUEHUYECKU, COBPEMEHHBIN.

K 1.3. ['oroBUTh TIOpy4Yaemble MapTUUM TOJ PYKOBOJACTBOM  pPENETHTOpA-
xopeorpada, 6anermeiictepa.

K 1.4 Co3naBaTh XyIOXECTBEHHO-CIIEHUYECKUH 00pa3 B COOTBETCTBUU CO

" cTUJIeM XOpeorpapuueckoro nNpou3BeAeHUs.

K 1.5. Onpenenatb CpeAcTBa MY3bIKAJBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oopasa.

K 1.6. CoxpaHsiTh M  MOJAEPKUBATh  COOCTBEHHYIO  (pU3MYeCKyl0 U
npodeccuoHanbHy0 (GopMmy.

K 1.7, Brnaners Kyﬂbzypoﬁ YCTHOM M THUCBMEHHON peuu, NpodecCHuOHATbHON
TEPMUHOJIOTHEM.

OK 1. [ToruMaTe CyImHOCT, W CONHAIBHYIO 3HAYMMOCTh CBOCU OymyIiei

npodeccuu, NposIBISITh K HEW yCTONYMBBIA HHTEPEC.

Opranu3oBbeIBaTh COOCTBEHHYIO [E€ATEIbHOCTh, OMPENCNATh METOIABl U
OK 2. CIOCOOBI  BBIMOJHEHMSI MNPOQPECCHOHAIBHBIX ~3aJad, OLIEHUBATh HX
3 PEKTUBHOCTD U KAa4E€CTBO.
IIpyHuMaTh pelleHus B CTAaHAAPTHBIX M HECTAHJIAPTHBIX CHUTyalUsAX U
HECTH 33 HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OcyuiecTBIATh MOUCK, aHATIU3 U OILIEHKY MH(pOpMaLUK, HEOOXOAUMOM st
OK 4. MOCTaHOBKHU U pelIeHus MpodeCcCHOHATBHBIX 3a7a4, TPo(eCCHOHAIBLHOTO U
JMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS.
Hcnonp3oBath HHYOPMALIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU (fajiee

OK 3.

OK 5. N
- UKT) ans coBepiieHCTBOBaHMSI MPOQPECCUOHATBHOMN 1EATEIHHOCTH.

OK 6. PaGorare B KoiekTHBE, H3(P(GEKTUBHO OOIIATBCI C  KOJUIEraMu,
PYKOBOJICTBOM.

OK 7. bparp Ha cebs OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy YICHOB KOMAaHJbI

(TOAYMHEHHBIX ), 32 PE3YJIbTAT BHIMOJIHEHUS 3a1aHUH.
OK 8. CaMOCTOATENBHO ONPEENATh 334a4u MPO(HECCHOHATBHOTO U JTUYHOCTHOTO
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pa3BUTHA, 3aHUMATHCA CaMOO6pa?>OBaHI/ICM, OCO3HAHHO IINIaHUPOBATDH
ITOBBIINICHHEC KBaJ'II/I(bI/IKaHI/II/I.

OK 9 OpueHTUpOBAaTbCSI B YCJIOBHUSIX 4YacTOM CMEHBl  TEXHOJIOTMH B
' npodeccuoHanbHOM eI TeIbHOCTH.

13



3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NTPOPECCUOHAJIIBHOI'O MOAYJIA
3.1. TemaTu4yecKkui NJIaH NPO(eCcCHOHATBLHOT0 MOY ISl

O6’I>CM BpeMeHI/I, OTBCL[CHHLIﬁ Ha OCBOCHHUEC
MG)K,HI/ICHI/IHHI/IHapHOFO Kypca
O0s13aTenbHas ayuTopHas ydeOHast Harpy3ka o0ydaromierocs gaMOCTOﬂTeHLHaﬂ
Koss! mpodeccno paboTa oOyuaromerocs
HaJIbHBIX HaI/IMeHOBaHI/Ie pa3,uen013 HpO(l)eCCI/IOHaJ'II)HOFO BCCI‘O qacoB BT.9.
KOMIIETCH MOZLYJISL (maxc.) 5 KypcoB
105071 Bcero B 1.4, abopa B T.4. KypcoBas paboTa Bcero at
TOPHBIC U IIPAKTU pabora
4acoB (poexT), yacos 4acoB
YECKUE 3aHATUA (mpoexk
1),
qacoB
Pa3zpen 1.
OK 1.1.- MJIK 01.01. Knaccuueckuii Tane 1400 1400 -
MK 1.7. o 1
Pasznea 2.
IIK 1.1.- MJK 01.02. HapoaHo-cueHn4ecKkui 148 148 )
IIK 1.7. TaHel[
Pazpmea 3.
IIK 1.1.- "
MK 1.7, MJK 01.03. Iy>THbIii TaHel] 136 136
Paznen 4.
IIK 1.1.- MK 01.04. )
IIK 1.7. Tanen MoaepH 346 346
Pa3gen 5.
gﬁ }; MJIK 01.05.
o Cren 136 136
Pa3znen 6
gﬁ }; MJIK 01.06.
o JI>xa30Bblii TaHEN 148 148
Pa3zgen 7
IIK 1.1.- MK 01.07.
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IIK 1.7.

Texuuku contemporary dance

828

828

Pa3zmen 8

IIK 1.1.-
IIK 1.7.

M/IK 01.08.

Oo0pa3ubl Hacaenus

aHcamOJ1ell TaHIa, XopeorpaguyecKkux
KOJLJIEKTHBOB

104

104

Pa3znen 9

IIK 1.1.-1IK 1.7.

MJIK 01.09.
NupuBuayanbHasi TEXHUKA,
CLHICHHYECKHIl penepryap

136

136

Bcero

3382

3382

IIpakTuka

YII1.01

YueoHasi, yacoB

252

252

II1.01

IIpou3BoacTBeHHAA
(mo nmpo¢uII0 crIenuaaIbHOCTH)

180

180

Bcero

432

432
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3.2. Conep:xanue 00y4eHus no npogdeccuonaabHomy moay o IIM.01. TBopuecKko-NCIOJIHUTEIbCKAS AEATEIbHOCTD

HaumeHoBaHue pa3ieioB

Conep:xanue yueOHOro MarepuaJa,

npogeccuoHanbHoro moayJas (IIM), A1a00paTopHLIe PaOOTEI o Obne YpoBenb

MEeKIMCUUITHHAPHBIX KypcoB (M/IK) HPAKTHHUCCKUE 3AUATHA, M OCBOCHUS

" Tem caMocTosiTeIbHAas padoTa 4yacos

o0yuawuerocst

MJK 01.01. Knaccudyeckuii TaHell

1(8) kaacc IlepBbliii rog 00yueHust 1400

(’keHCKMH KJ1acc)

Paszgen 1. Ik3epcuc y cranka 100

. ITocTaHOBKA Kopmyca. 2 1,2

. Ilo3umun vor — I, 11, TIILIV,V. N3ydenune no3unuii HOr 2 1,2

. HHo3uuum pyk -

NMOATrO0TOBUTEJIbHOE MoJI0xKeHue, I, 11, N3ydenue nozuuuii pyx 2 1,2

I11.

. Demi-pliés mo I, IL, I, IV V Visyaenme demi-plies ) 12

MO3UIHAX.

. Battements tendus ¢ I mo3unuu  M3y4yeHue pa3nuuHbIX BUIAOB ) 12

B CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l. battements tendus ’

. Battements tendus ¢ demi-pliés

u3 | mo3unum B cTOpOHY, Bepe.n Vsytenne pasIniHpX BU/I0B 2 1,2
’ ’ battements tendus ’

Ha3aj.

. Battements tendus B V N3yuyenue pa3an4HbIX BULOB ) 1.2

NMO3UIIUM B CTOPOHY, BIlepe/, Ha3aj. battements tendus ’

. Battements tendus ¢ demi-pliés

u3 | mo3unum B cTOpOHy, Bepen V3yeHHE PasIIHIHEIX BHIIOB 2 1,2
’ ’ battements tendus ’

Ha3aj.

;lehorsRe‘;nei (;23121:£e par terre en Nzydenne rond de jambe 2 1,2

. Battements tendus jetés uz V N3yuyenune pa3an4HbIX BUJOB ) 1.2

NMO3UIUH B CTOPOHY, BIiepe/, Ha3aj. battements tendus ’

. Battements tendus jetés c N3ydenue pa3iuyHbIX BUIOB 2 1,2
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demi-plié wu3 V no3uumii B cTOpony,
BIIEpe/l, Ha3a/l.

. Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V no3uuuii ¢
onyckanueM narku Ha Il nmosunuio; ¢
demi-plié Bo Il mo3uuuun

. Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V no3uuuii co
cru0oM ¥ BHITATMBAHMEM NMObeMa
padoTaronieid HOoru Ha BbIcoTe 25° B
CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l

. Battements relevés lents na 45°
B CTOPOHY, BIiepe/, Ha3a/l

. Battements

tendus jetés piqués u3 V no3unuii B
CTOPOHY, BIiepe/, Ha3a/l

. ITono:xenue Horu sur le cou-de-
pied cnepenn («06XBaTHOE»), C32AU
OCHOBHOE

. Passé par terre uz I mo3uuunu
BIIEpe] M HA3aj
. IHonsitue en dehors u en

dedans. Rond de jambe par terre no
Y4 Kpyra (IIOAr0TOBKA K
noiaHomy rond de jambe par terre)

. Relevés na moaynaasusl B I, I1
1 V N03UIHAX € BHITSHYTBHIX HOrax
. Relevés na moaynanasusl B I, I1

u V no3uumsx ¢

npeaBaputeabHbiM demi-plié

. Relevés na moaynanasusl B I, I1
u V no3unusax Ha demi-plié¢ B
3aKJII0YeHue

. Ileperu0n1 kKopmyca Ha3a1 U B

battements tendus

W3yuenue pa3indHbIX BUIOB
battements tendus

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJI0B
battements tendus

W3zyuenue battements relevés lents

Nzydenue battements
tendus jetés piqués

W3zyuenwue sur le cou-de-pied

[TpoBeneHue HOTH BIiepe] U Ha3al
yepe3 NO3ULUI0

[TonroroBka k monaoMy rond de
jambe par terre

Nzyuenue relevés Ha MOTyHaIbIlbI

Nzydenue relevés Ha MOMyMabIIbI

Nzyuenue relevés Ha MOITyHaIbIlbI

HcnoaHstoTcs B KOHIIE OK3€pcuca
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cTopony B | mo3unum (JIMuom K
CTAHKY).

. Petits battements sur le cou-de
pied
. Battements doubles frappés B

CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l HOCKOM B
noJi, Ha 30° Ha Bceii cToIIe.

. ITonoxenune ycaoBHOrO sur le
cou-de-pied cnepenu.
. Battements fondues B cTopony,

BIlepe/l, Ha3a/l HOCKOK Ha 45°, Ha Bceil
cTome

. Grand pliésmo L IL, Il u V
NMO3UIUSIM JIMIOM K CTaHKY, 10 Mepe
YCBOCHUS — IePKACH 32 CTAHOK OIHOM
pyKoii

. Plié-soutenus Bnepen, B
CTOPOHY, Ha3ax . [Io Mmepe ycBoeHuU -
¢ NOABEMOM Ha MOJYyNaJdbIbI B V
MO3UIUHU

. Battements soutenus HOCKOM B
10J1 HA BCeil cToIe B CTOPOHY, BIiepe,
Hazan.llo mepe ycBoeHusi - Ha 45°

. Preparation nist rond de jambe
par terre en dehors u en dedans.
. Rond de jambe par terre na

plié en dehors u en dedans.

. Battements retires

. Battements releves lents na 90°

Nzyuenue petits battement sur le cou-

de pied Ha Bceii cTone paBHOMEpPHO,
10 Mepe YCBOCHHUS — C aKI[CHTOM
BIIEpEl M Ha3a/l

Nzydenne battements frappes

Nzyuenue sur le cou-de-pied

Nzyuenue battements fondues

N3zyuenue grand pliés

N3yuenune pa3audHbIX BUIOB plie-
soutenus

H3uenue battements soutenus

N3yuenue preparation

Kak 3axmouenue rond de jambe par
terre

IlogauMaHue U onmyckaHue
paboTaroIieil Horu, COTHYTON B
KOJICHE, 710 KOJICHa OTIOPHON HOTH;
CIIYKUT TIOITOTOBKOM K battements
developpes

B cropony u Hazaa nepBoHavaIbHO
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u3 V no3unuii B CTOPOHY, BIiepe/,
Ha3aj.

. Rond de jambe en 1"air en

dehors u en dedans.

. Battements dévéloppes Bnepen,
B CTOPOHY, Ha3a/]l.

. Grands battements jetés uz V
MO3ULHIi BIlepe/, B CTOPOHY, Ha3a/.
. Battements développés passés
. Port de bras: I-e, II-e, I11-e

. Pas de bourrée ¢ nepemenoii

Hor en dehors u en dedans

(TMIIOM K CTAHKY).

. Io1ynmoBopoTHI M MOJHBbII
NMOBOPOT B V MO3UIUHA K CTAHKY H OT
CTAHKA C MlepeMeHOH HOT, Ha
NMOJyNajablaX, HA BHITAHYTBIX HOTax
u ¢ demi-plié

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a
. IHonoxenune

épaulements croisé en effacé B 111,
V u IV nosunusax

. Boabmme n MajleHbKHE MO3bI:
croisée, effacée u ecarté Bnepen u
HAa3aJ] HOCKOM B TO0JI

. I, IT u III arabesques

. Demi-plies B I, I no3unusix en
face, B V, 1V no3unusx en face n
épaulement

. Port de bras: I-e, II —e, I11-e

M3Y4aeTCs JIMLOM K CTaHKY, BIIEpEN —
JIEPKach 3a CTAHOK OJTHOM PYKOH
W3yuenne HaunHaAETCs CO CrUOaHus U
pasrubaHus HOTH, OTKPBITON B
CTOpPOHY Ha 45°

Nzydenne battements dévéloppes . B
CTOPOHY U Ha3aJl IEPBOHAYATILHO
M3y4YaeTcs JMILIOM K CTaHKY, BIEpes —
JepKach 3a CTAHOK OJTHOW PYKOH
W3yuaetcs Tak ke, Kak 1 battements
releves lents Ha 90°

Nzyuenne Battements développés
passés

W3zyuenue Port de bras

Nzyuenue Pas de bourree

N3ydeHue nmoaynoBopoToB

OOnbsicHeHne MOHATHS «épaulements»

Nzyuenue croisée, effacée u ecarté
BIIEpEI U Ha3aJ HOCKOM B TIOJ

Nzyuenwue I, I u III arabesques
Nzyuenne demi-plies B I, II
no3unuax en face, B V, IV mo3unmsax
en face u épaulement

Nzyuenue Port de bras
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. Temps lie par terre

. Grand plies B I, II mo3unusix en
face, B V mo3unuu en face u
épaulement

. Battements tendus 3 V
NMO3UIKI BO BCeX HANPABJIEHHUSIX.

. Battements tendus ¢ demi-plies
u3 V no3unusix Bo Bcex
HANPABJICHUSIX.

. Battements tendus c
onyckanueM natTku Bo II mo3unuio ¢ I
u V no3unui.

. Battements tendus B mo3ax
croisée, effacée, I u III arabesques

. Battements tendus passé par
terre.

. Battements tendus jetés uz V
MO3MIHIi BO BCeX HANPaBJIEHUSIX.

. Battements tendus jetés ¢
demi-pliés u3 V no3uuuii Bo Bcex
HATNIpaBJICHUSIX.

. Battements tendus jetés piqués
BO BCeX HaNpaBJIeHUsX.

. Preporation nis rond de jambe
par terre en dehors et en dedans.

. Demi-rond et rond de jambe
par terre en dehors u en dedans.

. Plié-soutenus Bo Bcex
HaNIpaBJICHUSX.

. Battements fondus HockoMm B

101 BO BCEX HANIPABJICHUSIX, 110 Mepe
ycBoeHHsI Ha 45°.

. Battements soutenus HOCKOM B
110J1 BO BCEX HANIPABJICHHUAX.
. Battements frappés HockoMm B

Nzyuenue grand plies B I, 11
no3uiusx en face, B V mo3unuu en
face u épaulement

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

W3zyuenue preporation s rond de
jambe par terre

N3zyuenne demi-rond et rond de
jambe par terre

W3zyuenwue plié-soutenus

Nzyuenue battements fondus

Wzyuenue battements soutenus

Nzydenne battements frappés
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10J1 BO BCeX HanmpaBJieHusiX 4 Ha 30°

. Petits battements sur le cou-de-
pied.
. Battements doubles frappés

HOCKOM B I0JI BO BCeX HANIPaBJIEHUSAX
u Ha 30°.

. Rond de jambe en 1"air en
dehors u en dedans.

. Battements relevés lents Bo
BCeX HampasJieHusix Ha 90°

. Battements développés Bo Bcex
HANIPaBJIEHUSIX

. Grands battements jetés uz V

NMO3UIHI BO BCeX HalmpaBJCHUAX

. Relevés na moaynaasusi B I, I1
1 V N0o3UIMSAX ¢ BBITSHYTBIX HOT €
demi — plies

. Pas de bourrée suivi en face na
MecTe M C MPOJABU:KEeHUEM

. Pas de bourrée ¢ nepemenoii
Hor en face u ¢ okOHYaHHEM B
épaulement

. Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbI
HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
1moJ1 U Ha 45°

Pasznea 3. Allegro

. Temps sauté mo I, [l u V
MO3UIHAM.

. Changement de pieds

. Pas échappé Bo 11 nozunuro.

. Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHUHEM

HOTH B CTOPOHY, K KOHILY Ir'o/ia BIiepen
M Ha3aj en face.
. Double assemblé

N3zyuenmue Petits battements

Nzydenune battements doubles frappés

N3zyuenne rond de jambe
W3zyuenue battements relevés lents

Nzydenue battements développés

N3zyuenne grands battements jetés

Nzydenne relevés Ha MOMyMaIbIbI

N3zyuenne pas de bourrée suivi

W3zyuenwue pas de bourrée c
MepeMEeHOI

Nzyuenue pas de bourrée

N3yuenue temps sauté

Nzydenne changement de pieds
W3zyuenue pas echappe

N3zyuenue pas assemble

N3zyuenne double assemblé
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. Pas balancé.

. Pas glissade ¢ npoaBukeHneM B
CTOPOHY

. Sissonne fermée B cTopoHy

. Sissonne simple

. Petit pas chasse en face Bnepen
. Pas jeté c oTkpbIBaHMEM HOTH
B CTOPOHY.

. Grand pas échappé Bo 11
MO3UIHI0

. Grand changements de pied

. TpaMIUIMHHBIE NPBIKKHU 110 1,

II no3unuam
Pa3zgen 4. Ik3epcuc HA MAAbIAX

. Relevés o I mo3unuu

. Pas échappé Bo 11 nozuuuro c I
u V no3unui

. Pas de bourrée suivi en face Ha

MecTe, ¢ MPOJABHKEHHEM B CTOPOHY en
tournant

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

1 kaacc IlepBblii rox 00yueHust
(My:KCKOH KJ1acc)
Paszgea 1. Ik3epcuc y cranka

. ITocTanoBKka Kopmyca.
. IMo3umuu nor — I, IL, ITILIV,V.
. IHo3uuuu pyk -

NOAroTOBUTEIbHOE MoJI0KeHue, I, 11,
II1.

. Demi-pliés mo L, IL, IILL IV V
MO3UIUSX.

Nzyuenue pas balance
W3zyuenwue pas glissade

Nzyuenue sissonne fermée
N3zyuaetcs 6e3 assemblé
Nzyuenue petit pas chasse

Nzydenue pas jete
Nzyuenue grand pas echappé

N3zyuenne grand changements

N3ydeHue nperKKoB

Nzyuenue releves

Nzyuenue pas échappé

Nzyuenue pas de bourrée suivi

CEMECTPBI: 1(1)
CEMECTPBI: 1
Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHust

N3yuenune nocTaHOBKH KopItyca
N3ydenue no3unuii HOr

N3ydenue no3unuii pyk

Nzyuenune demi-plies
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. Battements tendus ¢ I mo3unun
B CTOPOHY, BIiepe/1, Ha3a/l.
. Battements tendus ¢ demi-pliés

u3 | no3uum B cTopony, Bnepen,
Ha3aj.

. Battements tendus B V
NMO3UIIUH B CTOPOHY, BIiepe/, Ha3al.
. Battements tendus ¢ demi-pliés

u3 I mo3uuum B cTOPOHY, BHiepe,
Ha3aj1.

. Rond de jambe par terre en
dehors et en dedans.

. Battements tendus jetés uz V
MO3MIHIi B CTOPOHY, BIlepel, Ha3aj.

. Battements tendus jetés c
demi-pli¢ w3 V no3umumii B CTOPOHY,
BIIepes, Ha3a/.

. Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V no3uumii ¢
onyckanueM narku Ha Il nosunuio; ¢
demi-plié Bo Il mo3uuuu

. Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V no3uumuii co
cru0oM ¥ BHITATMBAHMEM MObeMa
padoTaronieid Horu Ha BbIcoTe 25° B
CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l

. Battements relevés lents na 45°
B CTOPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l

. Battements

tendus jetés piqués u3 V no3uumuii B
CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l

. Iloo:xxeHne Horu sur le cou-de-
pied cnepenn («o0XBaTHOE»), C3aaU
OCHOBHOE

. Passé par terre uz I nmo3uunu

W3yuenue pa3inyHbIX BUIOB
battements tendus

W3yueHue pa3indHbIX BUIOB
battements tendus

W3yuenue pa3indHbIX BUIOB
battements tendus

M3ydeHne pa3mnyHbIX BUIOB
battements tendus
N3zyuenne rond de jambe

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJI0B
battements tendus

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJI0OB
battements tendus

W3yueHue pa3indHbIX BUIOB
battements tendus

W3yueHue pa3inyHbIX BUIOB
battements tendus

W3zyuenue battements relevés lents

Nzydenue battements
tendus jetés piqués

Nzyuenue sur le cou-de-pied

[TpoBeneHue HOTH BIiepe U Ha3al
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BIlepe] U HA3a/
. IHousitue en dehors u en
dedans. Rond de jambe par terre no
Y4 Kpyra (IIOAr0TOBKA K

nojHomy rond de jambe par terre)

. Relevés na moaynanasusl B I, I1
U V N03UIHAX € BHITSHYTBHIX HOrax
. Relevés na moaynaasusl B I, I1

u V no3uumsx ¢

npeaBaputeabHbiM demi-plié

. Relevés na moaynaasusi B I, I1
u V no3unusx Ha demi-plié B
3aKJIl04eHue

. Ilepern0n1 kopmyca Ha3a1 U B
cTopony B | mo3unum (JIMuom K
CTAHKY).

. Petits battements sur le cou-de
pied
. Battements doubles frappés B

CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3a/l HOCKOM B
noJji, Ha 30° Ha Bceii cToIe.

. ITonoxenune ycaoBHOrO sur le
cou-de-pied cnepenu.
. Battements fondues B cTopony,

BIlepe/l, HA3a/l HOCKOK Ha 45°, Ha Bceil
cTome

. Grand pliésmo LILIIIunV
MO3UIUSIM JIMIIOM K CTaHKY, M0 Mepe
YCBOEHHS — 1€PKACh 32 CTAHOK OHOM
pyKoi

. Plié-soutenus Bnepen, B
cTopony, Ha3aj . [lo mepe ycBoenusi -

4gepe3 MO3UIHIO

[ToaroroBka k monaoMy rond de
jambe par terre

Nzydenue relevés Ha MOMyMabIIbI

Nzydenue relevés Ha MOMyMabIIbI

Nzyuenue relevés Ha MOTyHaIbIIbI

HcnoaHstoTcs B KOHIIE 9K3e€pcuca

Nzyuenue petits battement sur le cou-
de pied Ha Bceii cTone paBHOMEPHO,
0 Mepe YCBOCHHS — C aKIIEHTOM
BIIEpE]] U Ha3ax

Nzydenne battements frappes

N3zyuenwue sur le cou-de-pied

Nzyuenue battements fondues

N3zyuenue grand pliés

N3yuenue pa3nuyHbIX BUAOB plie-
soutenus
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¢ MOAbEMOM HA MOJYNAJbIbI B V
NO3UIIUH

. Battements soutenus HOCKOM B
10J1 HA BCeil cToIe B CTOPOHY, BIiepe,
Hazaa.llo mepe ycBoeHusi - Ha 45°

. Preparation nist rond de jambe
par terre en dehors u en dedans.
. Rond de jambe par terre na

plié en dehors u en dedans.

. Battements retires

. Battements releves lents na 90°
u3 V no3unuii B CTOPOHY, BIiepe/,
Ha3a].

. Rond de jambe en 1"air en

dehors u en dedans.

. Battements dévéloppes Bnepen,
B CTOPOHY, Ha3a/]l.

. Grands battements jetés uz V
NMO3MLHIi BIlepe/, B CTOPOHY, Ha3a/.
. Battements développés passés
. Port de bras: I-e, Il-e, I1I-¢

. Pas de bourrée ¢ nepemenoii

Hor en dehors u en dedans

(IMIIOM K CTAHKY).

. Io1ynmoBopoTHI M MOJIHBbII
NMOBOPOT B V MO3UIUHA K CTAHKY H OT
CTAHKA C MlepeMeHOH HOT, Ha

H3uenue battements soutenus

W3zyuenue preparation

Kak 3axmouenue rond de jambe par
terre

[TogHumanue u onyckaHue
paboTaroleif Horu, COrHyTOH B
KOJICHE, 710 KOJIEHa OTIIOPHOM HOTH;
CITY’KUT TOATOTOBKOM K battements
developpes

B cropony u Ha3aa nepBoHavaibHO
W3Y4aeTCs JIMLOM K CTaHKY, BIIEpEN —
JIEPKach 3a CTAHOK OJTHOM PYKOH
W3yuenne HaunHaAETCs CO CrU0aHus U
pasrubaHus HOTH, OTKPBITON B
CTOpPOHY Ha 45°

Nzydenne battements dévéloppes . B
CTOPOHY U Ha3aJl IEPBOHAYATILHO
W3YYaeTCs JIUIOM K CTaHKY, BIIEpEI —
JepKach 3a CTAHOK OJTHOW PYKOH
W3yuaetcs Tak ke, Kak U battements
releves lents Ha 90°

Nzydenue battements développés
passés

Nzyuenue port de bras

Nzyuenue pas de bourree

N3yueHne 1monynoBopoToB
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NOJyNnajablaX, HA BRITAHYTHIX HOrax
U ¢ demi-plié

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a
. IHonoxenue

épaulements croisé en effacé B 111,

V u IV no3unusax

. Bojbme u MajeHbKHe MO3bI:
croisée, effacée u ecarté Bnepen n
Ha3a/1 HOCKOM B I10J1

. I, IT wu III arabesques

. Demi-plies B I, II mo3uuusx en
face, B V, IV no3unusnx en face n
épaulement

. Port de bras: I-e, II —e, I1I-e

. Temps lie par terre

. Grand plies B I, II mo3unusix en
face, B V mo3unuu en face u
épaulement

. Battements tendus u3 V
MO3MIHIi BO BCeX HANPABJIEHUSIX.

. Battements tendus c¢ demi-plies
u3 V no3uuusx Bo Bcex
HANIpaBJICHUSIX.

. Battements tendus ¢
onyckanveM nmATKU Bo Il mo3unmuio ¢ I
U V no3uumi.

. Battements tendus B mo3ax
croisée, effacée, I u Il arabesques

. Battements tendus passé par
terre.

. Battements tendus jetés uz V
NMO3UIHIi BO BCeX HANMPABJIEHUSIX.

. Battements tendus jetés ¢
demi-pliés u3 V nmo3unuii Bo Bcex

OObsicHeHre TOHATHUS «épaulementsy

Nzyuenue croisée, effacée u ecarté
BIIEpEI U Ha3aJ HOCKOM B TIOJ

Wzyuenwue I, II u III arabesques
Nzyuenne demi-plies B I, 11
no3uiusx en face, B V, IV no3unmsax
en face u épaulement

Nzyuenue Port de bras

Nzyuenue grand plies B I, 11

no3uiusx en face, B V mo3unuu en
face u épaulement

W3zyuenue battements tendus

W3zyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus

W3zyuenue battements tendus
W3zyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus
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HanpaBJICHUSAX.

. Battements tendus jetés piqués
BO BCeX HaNpaBJIeHUsX.

. Preporation nist rond de jambe
par terre en dehors et en dedans.

. Demi-rond et rond de jambe
par terre en dehors u en dedans.

. Plié-soutenus Bo Bcex
HATIpaBJICHUSIX.

. Battements fondus HockoM B

M0JI BO BCeX HANPaBJIeHUAX, 10 Mepe
ycBOeHUs1 Ha 45°.

. Battements soutenus HoOCkoM B
M0JI BO BCeX HANpaBJICHUAX.

. Battements frappés Hockom B
10J1 BO BCeX HanmpasJjeHusix 1 Ha 30°

. Petits battements sur le cou-de-
pied.

. Battements doubles frappés

HOCKOM B T10JI BO BCeX HANPaBJIEHUSAX
u Ha 30°.

. Rond de jambe en 1"air en
dehors u en dedans.

. Battements relevés lents Bo
BCeX HanpasJieHusIX Ha 90°

. Battements développés Bo Bcex
HATNIPaBJIEHUSIX

. Grands battements jetés uz V

NMO3UIHUI BO BCeX HalmpaBJCHUAX

. Relevés na moaynanasusl B I, I1
1 V N03UIHAX € BRITAHYTHIX HOT €
demi — plies

. Pas de bourrée suivi en face Ha
MecTe H ¢ MPOJABHKEHUEM

N3zyuenue battements tendus

Nzyuenne demi-rond et rond de
jambe par terre
Nzyuenue plié-soutenus

N3zyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus
Nzydenne battements frappés

Nzyuenue Petits battements

Nzydenne battements doubles frappés

N3zyuenne rond de jambe
W3zyuenue battements relevés lents

Nzyuenue battements développés

N3yuenmne grands battements jetés

Nzyuenune relevés Ha MOTyHabIIbI

N3zyuenue pas de bourrée suivi
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. Pas de bourrée ¢ nepemenoii
HOT en face U ¢ OKOHYaHUEM B
épaulement

. Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbI
HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
1oJ1 M Ha 45°

Paznen 3. Allegro

. Temps sauté mo I, [T u V
MO3MIMAM.

. Changement de pieds

. Pas échappé Bo 11 nozunuro.

. Pas assemblé ¢ orkpbiBaHuEeM

HOTH B CTOPOHY, K KOHILY Irojia BIiepen
M Ha3aj en face.

. Double assemblé

. Pas balancé.

. Pas glissade ¢ npoaBukeHueM B
CTOPOHY

. Sissonne fermée B cTopony

. Sissonne simple

. Petit pas chasse en face Bnepen
. Pas jeté ¢ oTKpbIBaHMEM HOTH
B CTOPOHY.

. Grand pas échappé Bo 11
NMO3UIUI0

. Grand changements de pied

. TpamniMHHbIe NPBIKKY 10 I,
II mo3uumsim

KOHTPO.JILHLIN YPOK
JK3AMEH

W3zyuenmue pas de bourrée 4

Nzyuenue Pas de bourrée 6e3
MEPEMEHBI HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY 4
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45°

N3ydenue temps sauté

Nzyuenune changement de pieds
W3zyuenue pas echappe

AN &

=)

Nzyuenue pas assemble

Nzyuenue double assemblé
W3zyuenmue pas balance

W3zyuenwue sissonne fermée
Nzyuaetcs 6e3 assemblé
W3zyuenwue petit pas chasse

DN & &SR

)]

Nzydenue pas jete

N3zyuenne grand pas echappé
Nzyuenne grand changements
N3yuyenue npbKKOB

CEMECTPBI: 1(1)
CEMECTPBI: 1

N U U W

Bcero 3a nepBblii rojg 00y4eHust 288

2 kiaacc. Bropoii rox o0yuennsi (JKeHCKHH KJacc)

Pa3nes 1. Dk3epcuc y ctanka

86
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o BoJibiiue u MmajieHbKHeE M03BbI:
croisee, effacee, ecartee Bepen u
Ha3aj, Il arabesque HOCKOM B M0J1 HA
BBITSIHYTOM HOre U HA demi-plie

o Battements tendus ¢ demi-plies
B IV no3unun 6e3 nepexona u ¢
1epexo oM ¢ ONMOPHOIl HOT'H.

o Battements tendus double

° Battements tendus Bo Bcex
MaJIeHbKHUX 1 00JIbIINX [03aX.

o Battements tendus jetes B
MaJIeHbKHUX U 00JIbIIKX M03aX.

o Battements tendus jetes
balancoire en face.

o Demi-rond de jambe u rond de

jambe Ha 45° en dehors u en dedans
Ha Bceil crone, Ha demi-plie u Ha
MOJIyNaJIbIAX.

o Battements fondus double na
BCell CToNe U HA MOJyNAJbLAX.

o Battements fondus B
MaJIeHbKHUX M03aX.

o Battements fondus c plie-releve
en face U B MaJIeHbKHMX MM03aX.

o Battements soutenus Ha
noJynaJjpuax en face u B MaJleHbKHX
no3ax.

o Battements frappes na
NMOJIYNAJIBIAX BO BCEX HANIPABJICHHUAX
en face.

o Battements double frappes na
NMOJIYNAJIBIAX BO BCEX HANIPABJICHUAX
en face u ¢ okoHuanneM B demi-plie.

[To mepe ycBOeHUs 1036l BBOJSATCSA B
pa3IMyYHbIE YIPAXKHEHUS.

Nzyuenne Battements tendus ¢ demi-
plies B IV mo3umuu 6e3 nepexona u ¢
MEPEX0J0M C OIIOPHOU HOTH.

C nBOMHBIM OIyCKaHUEM NIATKHU BO 11
MO3UIUIO

W3zyuenue battements tendus
Nzyuenue battements tendus jetes

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue battements fondus double
Nzyuenue battements fondus

N3zyuenue battements fondus

Wzyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes

Nzyuenue battements double frappes
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° Petits battements sur le cou-de-
pied Ha moJynajJbuax ¢ AaKIEHTOM
crepeay u C3aam.

o Flic Bnepen u Ha3an Ha Bceit
cTome.
o Pas coupe Ha moaynajabubl,

ApYyrasi Hora B MoJI0:KeHHH sur le cou-
de-pied nim Ha 45°.

o Rond de jambe en 1"air en
dehors u en dedans.

o Petit temps releve en dehors u
en dedans Ha Bceii cTome ¢
OKOHYAHUEM Ha MOJIYNaJbIbI.

° Battements releves lents n
battements developpes

o Battements releves lents u
battements developpes passe.
o Demi-rond de jambe u rond de

jambe Ha 90° en dehors u en dedans
Ha Bceil crome en face.

o Grands battements jetes B
no3ax.

o Grands battements jetes
pointes en face u B mo3ax.

o Releves Ha nonynaasusl B IV
NMO3UIIUH.

° Releves Ha mosrynaabusl ¢

padoTaromieiil HOroi, NOAHATON Ha 45°.

o I-e u IlI-e port de bras ¢
HOI'0i1, BITSIHYTOH HA HOCOK BIiepe/,
Ha3aj] 4 B cTOpoOHY, III-e port de bras

W3zyuenwue petits battements sur le
cou-de-pied

Nzyuenwue flic

Nsyuenue pas coupe

N3zyuenne rond de jambe en 1"air

Nzyuenue petit temps releve

B mo3ax: croisee, efface, ecartee
BIIepen M Haza, attitude efface u
croisee, Il arabesque Ha Bceit cTome u
C IMOJBEMOM Ha TTOJTYTANBIIBI.
N3zyuenue battements releves lents u
battements developpes passe

Nzyuenune demi-rond de jambe u rond
de jambe

N3zyuenue grands battements jetes
N3zyuenue grands battements jetes
Nzyuenue releves

Nzyuenue releves

Nzyuenmue I-e u Ill-e port de bras
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¢ demi-plie Ha onmopHoii HOTe.

o IToBopot fouette en dehors u en
dedans Ha Y4 1 %2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
BBITSIHYTOMH HoOre U Ha demi-plie.

o Soutenu en tournant en dehors
u en dedans, HAUMHas HOCKOM B I10JI,
Ha 2 moBopoTa.

o Ios1ynmoBopoTHI HA 0JIHOI HOTe
en dehors u en dedans ¢ padoraromei
HOI'O¥ B 1moJ10:KkeHuH sur le cou-de-
pied.

o Preparation pirouette sur le
cou-de-pied ¢ V no3unuu en dehors u
en dedans.

Pazgen 2. Jk3epcuc HA cepeuHe 3aj1a
o Boabmme n MajleHbKHE MO3bI:
croisee, effacee, ecartee Bepen u
Haszan, LILIII arabesque

o Grand plie B IV no3uuun
epaulements efface

o Battements tendus B
MaJIeHbKHUX U 00JIbIIKX M03aX.

o Battements tendus ¢ demi-plies
B IV no3unumn 6e3 nepexona u ¢
nepexoaoMm.

o Battements tendus double

o Battements tendus jetes B
MaJIeHbKHUX U 00JIbIIHNX M03aX.

o Battements tendus jetes piques
B M03ax.

o Battements tendus jetes
balancoire en face.

o Rond de jambe par terre en

dehors u en dedans na demi-plies.

N3ydeHune mnoBOpOTOB U BpaIllCHHI

N3ydenue soutenu en tournant

N3ydenune noiaynoBopoTOB

W3zyuenue preparation pirouette sur le
cou-de-pied

10 MEPE YCBOEHUS BBOIATCS B
pa3InYHbIC YIPaKHECHUS

Nzyuenne grand plie B [V no3unuu
epaulements efface

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus ¢ demi-
plies

C IBOMHBIM OIIyCKaHUEM IISTKU BO 11
MO3ULUIO

Nzyuenue battements tendus jetes
Nzyuenue battements tendus jetes
W3zyuenue battements tendus jetes
Nzydenne rond de jambe par terre
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o Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 45° en dehors u en dedans
Ha BCeH cTome.

o Battements fondus B
MaJIeHbKHUX M03aX.
o Battements fondues c plie-

releve en face 1 B MaJIeHLKHX IO3aX.

° Battements fondues double en
face.
° Battements soutenus en face u

B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B 10JI M
Ha 45° Ha Bceil cTome.

o Battements frappes B
MaJIeHbKHUX 032X HOCKOM B 10J1 U Ha
30°.

o Battements doubles frappes B
MaJIeHbKHUX 032X HOCKOM B 10J1 U Ha
30°.

o Petit battements sur le cou-de-
pied Ha Bceii cToIe.

o Rond de jambe en 1"air en
dehors u en dedans.

o Petit temps releve en dehors u
en dedans Ha Bcel crome.

o Flic Bnepen um Ha3an Ha Bceit
cTome.

o Pas tombe Ha mecre, apyras
HOT'a B MOJIOKeHNH sur le cou-de-pied.
o Battements releves lents u
battements developpes Bo Bcex
00JIbIINMX N03aX, KPOMe

IV arabesque.

o Battements releves lents u
battements developpes passé en face u

N3zyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue battements fondus

N3zyuenue battements fondus

Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus

Nzydenne battements frappes

Nzydenne battements doubles frappes

W3zyuenwue petit battements sur le cou-
de-pied

Nzyuenue rond de jambe en 1air
W3zyuenmue petit temps releve
Nzyuenwue flic

Nzyuenue pas tombe

Nzyuenue battements releves lents

N3zyuenue battements releves lents
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NpH nepexoje U3 Mo3bl B N03Y.

o Grands battements jetes B
00JIbIIUX [03aX.

o IV u V port de bras.

o Temps lie par terre ¢
neperudom Kopmyca.

o ITo3a IV arabesque HOCKOM B
no.I.

o Releves na nmoaynaabusi B IV
no3uuuu croisee u effacee.

o Pas de bourree 0e3 nepemeHnbl

HOT, C IPOJABUKEHUEM M3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B I10JI K Ha 45°.

° Pas de bourree ballotte na
effacee u croisee HOCkoM B 10JI U HA
45°,

o Preparation k pirouette en
dehors u en dedans co I, IV,V
NOo3UIUI U ¢ okoHYaHueM BV u IV
MO3HITHH.

° Soutenus en tournant en
dehors u en dedans Ha 2 moBopora u
MOJIHbIW MOBOPOT, HAYUHAS HOCKOM B
moJI.

. Glissade en tournant en dehors
u en dedans Ha 2 moBopoTa.

o HoBopor fouette en dehors u en

dedans Ha Y4 kpyra en face u U3 n03bI
B 1103y HA I10J1y, HA BBITSIHYTOI HOre U
Ha demi-plie.

Pazgean 3. Allegro

o Temps sauté mo 1V noznnmn.
o Grand changement de pieds.
o Petit changement de pieds.

o Changement de pieds en

N3zyuenue grands battements jetes
Nzyuenue IV u V port de bras

Nzyuenue temps lie par terre
Nzyuenune o3 [V arabesque

N3zyuenmue releves

Nzyuenue pas de bourree

Nzydenne pas de bourree ballotte

N3yuenue preparation Kk pirouette

N3ydenue soutenus en tournant

Nzyuenue glissade en tournant

W3zyuenue nmosopot fouette

N3yuenue temps sauté

N3zyuenne grand changement
Nzyuenue petit changement
Nzyuenune changement de pieds en
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tournant na 1/8, Y4, /2 moBopora.

o Grand pas echappenall u IV
NO3MIIMM, Ha croisee u effacee.

o Pas echappe na 11 u IV
MO3UIUH C OKOHYAHMEM HA O/IHY HOTY,
Apyrasi B moJio:keHuu sur le cou-de-

pied.

o Pas assemble en face u B
no3ax croisee u effacee.

o Double pas assemble.

o Sissonne simple en face u B I
apa0eck M B MAJIeHbKHUX 1103aX.

o Pas jete en face u B mo3ax

o Pas jete en face u B
NPOABHKEHUH

o Pas glissade Bo Bcex

HanpasJieHusix en face u B
MaJIeHbKHUX M03aX.

o Pas coupe.

o Petit pas chasse Bo Bcex
HanpasJieHusix en face u B mo3ax.

o Pas de chat ¢ 6pockom Hor
Ha3aa u Bnepen. HauaabHoe
u3ydeHmue.

o Sissonne fermee B0 Bcex
HanpasJieHusix en face u B mo3ax.

o Sissonne fermee par developpe
Ha 45° en face u B mo3ax.

o Pas de basque Bnepex u Hazana.
. Pas balance Bo Bcex

HANpaBJICHUSX M en tournant Ha Y4
Kpyra.

o Temps leve B mo3ax I u 11
arabesques

tournant

N3zyuenne grand pas echappe

W3zyuenwue pas echappe

Nzyuenue pas assemble

N3zyuenne double pas assemble

N3zyuenwue sissonne simple
W3zyuenwue pas jete en face
W3zyuenwue pas jete en face
Nzyuenue pas glissade
Nsyuenue pas coupe
W3zyuenwue petit pas chasse

Nzyuenue pas de chat

W3zyuenwue sissonne fermee

W3zyuenwue sissonne fermee

Nzyuenue pas de basque

Nzyuenue pas balance

CueHndeckuii sissonne
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Pa3znen 4. Ik3epcuc HA maAbIAX

° Relevés o I, II m V no3unusm.
o Pas échappé Bo II no3uumio ¢ I
u V no3unuid

° Pas de bourrée suivi en face na

MecTe, ¢ MPOJABHKEHHEM B CTOPOHY en
tournant

° Pas couru Bnepen u Ha3an.

o Pas glissade ¢ npoaBukeHueM B
CTOPOHY, BIiepe] U HA3a/

o Pas glissade en tournant en

dehors u en dedans o 2 mosopora ¢
NPOABHKEHHEM B CTOPOHY.

o Sissonne simple en face u B
no3ax.

KOHTPOJIbHBIU YPOK
YK3AMEH

2 kaacc. Bropoii roa
o0y4eHus1 (MYKCKOH KJiacc)

Paszgea 1. Ik3epcuc y cranka

o BoJibiiue u MmajieHbKHeE MO3BbI:
croisee, effacee, ecartee Bepen u
Ha3aj, Il arabesque HOCKOM B M0J1 Ha
BBITSIHYTOM HOre U HA demi-plie

o Battements tendus ¢ demi-plies
B IV no3unun 6e3 nepexona u ¢
1epexo10M ¢ ONMOPHOIl HOT'H.

° Battements tendus double

° Battements tendus Bo Bcex
MaJIeHbKHX U 00JIbIINX I103aX.

Nzydenne relevésmo I, [T u V

W3zyuenwue pas échappé

Nzyuenue pas assemblé soutenu en
face

N3yuenue pas courru

W3zyuenwue pas glissade

Nzyuenue pas glissade en tournant

N3zyuenwue sissonne simple en face

CEMECTPBI: 2(1)
CEMECTPBI: 2
Bcero 3a BTopoii rox o0yuenust

ITo mepe ycBoeHUs 1036l BBOJSATCS B
pa3IMyYHbIE YIPAXKHEHUS.

Nzyuenue battements tendus

C nBOIHBIM OnyCKaHWeM MTKA BO 11

ITO3HUIIHNIO

W3zyuenue battements tendus

35

28

N

272

95

1,2

1,2
1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2



o Battements tendus jetes B
MaJIeHbKHUX U 00JIbIIKX M03aX.

o Battements tendus jetes
balancoire en face.
o Demi-rond de jambe u rond de

jambe Ha 45° en dehors u en dedans
Ha Bceil crone, Ha demi-plie u Ha
NoJIynaJibIax.

° Battements fondus double na
BCell CTole U HA MOJyNAJbLAX.

° Battements fondus B
MaJIeHbLKHX 103aX.

o Battements fondus c plie-releve
en face 1 B MaJIeHbLKHX 1103aX.

° Battements soutenus Ha
noJynajbuax en face u B MaJleHbKHX
nmo3ax.

° Battements frappes na
NOJIYyNAJbIAX BO BCeX HANIPABJIEHUSAX
en face.

° Battements double frappes na
MOJIyNAJbIAX BO BCeX HANMPABJIEHUSIX
en face u ¢ okoHuanneM B demi-plie.
° Petits battements sur le cou-de-
pied Ha moJynajabIax ¢ AKUEHTOM
crepeay u C3aam.

° Flic Bnepen u Ha3aja Ha Bceil
cToOIe.
o Pas coupe Ha moaynajabubl,

ApYyrasi Hora B MoJI0:KeHHH sur le cou-
de-pied nim Ha 45°.

o Rond de jambe en 1"air en
dehors u en dedans.

o Petit temps releve en dehors u

N3zyuenue battements tendus jetes

N3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenune demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue battements fondus double
N3zyuenue battements fondus

Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes

Nzyuenue battements double frappes

W3zyuenwue petits battements sur le
cou-de-pied

Uzyuenue flic

N3ydenue pas coupe

N3zyuenne rond de jambe en 1"air

Nzyuenue petit temps releve
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en dedans Ha Bceii cTome ¢
OKOHYAaHUEM Ha MOJIYNAJbIbI.

° Battements releves lents n
battements developpes

o Battements releves lents u
battements developpes passe.
o Demi-rond de jambe u rond de

jambe Ha 90° en dehors u en dedans
Ha Bceil crone en face.

o Grands battements jetes B
no3ax.

o Grands battements jetes
pointes en face u B mo3ax.

o Releves na noaynaabusi B IV
MO3HMIHH.

o Releves Ha mosynajabusl ¢
padoTaronieid HOrou, NOAHATONH Ha 45°,
o I-e u III-e port de bras ¢

HOI'OM, BLITAHYTOH HA HOCOK BIIepe[,
Ha3aJa u B cTopony, IIl-e port de bras
¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

o HoBopor fouette en dehors u en
dedans Ha 4 1 /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
BBITSAHYTOM HOre  Ha demi-plie.

. Soutenu en tournant en dehors
u en dedans, HAaYMHASA HOCKOM B MOJI,
Ha 2 moBopoTa.

° ITos1rynmoBOpOTHI HA OJAHO HOTE
en dehors u en dedans ¢ padoraromeii
HOI'0¥ B 10J10:KeHUM sur le cou-de-
pied.

o Preparation pirouette sur le

B mo3ax: croisee, efface, ecartee
BIIepen M Haza, attitude efface u
croisee, Il arabesque Ha Bceit cTome u
C MOBEMOM Ha TTOJTYANBIIBI.
Nzyuenue battements releves lents u
battements developpes passe

N3zyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

N3zyuenue grands battements jetes
Nzyuenue grands battements jetes
W3zyuenmue releves

W3zyuenmue releves

Nzyuenue [-e u Ill-e port de bras

N3zyuenue fouette

N3ydenue soutenu en tournant

N3yueHne 1onynoBopoToB

Nzyuenue preparation pirouette sur le
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cou-de-pied ¢ V no3unuu en dehors u
en dedans.
Pa3nes 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3a71a

o Boabmme n MajleHbKHE MO3bI:
croisee, effacee, ecartee Bepen u
naszan, LILIII arabesque

° Grand plie B IV no3nunu
epaulements efface

o Battements tendus B
MaJIeHbKHUX U 00JIbIIKX M03aX.

o Battements tendus ¢ demi-plies
B IV no3unuu 0e3 nepexona u ¢
nepexoaoMm.

o Battements tendus double

o Battements tendus jetes B
MaJIeHbKHUX U 00JIbIIKX M03aX.

o Battements tendus jetes piques
B M03aX.

o Battements tendus jetes
balancoire en face.

o Rond de jambe par terre en
dehors u en dedans Ha demi-plies.

o Demi-rond de jambe u rond de

jambe Ha 45° en dehors u en dedans
Ha Bceil cTome.

o Battements fondus B
MaJIeHbKHUX M03aX.
o Battements fondues c plie-

releve en face 1 B MaJIeHLKHX MO3aX.

° Battements fondues double en
face.
° Battements soutenus en face u

cou-de-pied

10 MEPE YCBOEHUS BBOIATCS B
pa3InYHbIC YIPaKHECHUS

Nzyuenue grand plie

Nzyuenue battements tendus

N3zyuenune battements tendus

C IBOMHBIM OITyCKaHUEM MATKH BO 1
MMO3UIIHIO

Nzyuenue battements tendus jetes
W3zyuenue battements tendus jetes
W3zyuenue battements tendus jetes
Nzyuenue rond de jambe par terre

N3zyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue battements fondus

N3zyuenue battements fondus
Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus
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B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B 10JI M
Ha 45° Ha Bceil cTome.

o Battements frappes B
MaJIeHbKHUX 032X HOCKOM B 10JI U Ha
30°.

o Battements doubles frappes B
MaJIeHbKHUX 032X HOCKOM B 10J1 U Ha
30°.

o Petit battements sur le cou-de-
pied Ha Bceii cTome.

o Rond de jambe en 1"air en
dehors u en dedans.

o Petit temps releve en dehors u
en dedans Ha Bceii cTome.

° Flic Bnepen u Ha3aja Ha Bceil
cTome.

o Pas tombe Ha mecre, apyras
HOT'a B MOJIOKeHNH sur le cou-de-pied.
o Battements releves lents u
battements developpes Bo Bcex
00JIbIINX 032X, KPpOMe

IV arabesque.

o Battements releves lents u
battements developpes passé en face u
NpPH nepexojae u3 Mo3bl B M03y.

o Grands battements jetes B
00JIbIINX M03aX.

o IV u V port de bras.

o Temps lie par terre ¢
neperudom Kopmyca.

o ITo3a IV arabesque HOCKOM B
OoJI.

o Releves na nonynaasusl B IV
no3uuuM croisee u effacee.

o Pas de bourree 0e3 nepemeHnbl

Nzydenne battements frappes

Nzyuenue battements doubles frappes

W3zyuenwue petit battements sur le cou-

de-pied

Nzyuenue rond de jambe en 1air
W3zyuenwue petit temps releve
Nzyuenue flic

Nzyuenue pas tombe

Nzyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements releves lents

N3zyuenue grands battements jetes
Nzyuenne IV u V port de bras

N3zyuenue temps lie par terre
Nzyuenue IV arabesque

Nzyuenue releves

Nzyuenue pas de bourree
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HOT, C POJABHKEHHEM M3 CTOPOHbI B
CTOPOHY HOCKOM B II0JI K Ha 45°.

° Pas de bourree ballotte Ha
effacee u croisee HOCKOM B I10JI H HA
45°,

o Preparation k pirouette en
dehors u en dedans co I, IV,V
NO3UIUI U ¢ okoHYaHueM BV u IV
MO3HITHH.

° Soutenus en tournant en
dehors u en dedans Ha %2 noBopora n
MOJIHBIW MOBOPOT, HAYUHAS HOCKOM B
moJ1.

o Glissade en tournant en dehors
u en dedans Ha 2 moBopora.
o MoBopor fouette en dehors u en

dedans Ha Y4 kpyra en face u U3 no3bI
B 1103y HA I10J1y, HA BBITSIHYTOI HOre U
Ha demi-plie.

Pasznen 3. Allegro

o Temps sauté no IV nozunun.
o Grand changement de pieds.
o Petit changement de pieds.

o Changement de pieds en

tournant na 1/8, %, 2 nosopora.

o Grand pas echappenall u IV
NMo3UulIMHU, HA croisee u effacee.

o Pas echappe na Il u IV
NMO3MIMM C OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY,

Apyras B MOJIOKEeHHH sur le cou-de-
pied.

o Pas assemble en face n B
no3ax croisee u effacee.

o Double pas assemble.

o Sissonne simple en face n B 1

Nzygenne pas de bourree ballotte

W3zyuenue preparation K pirouette

N3ydenue soutenus en tournant

Nzyuenue glissade en tournant

W3zyuenne nmoBopotos fouette

N3yuenue temps sauté
Nzyuenune grand changement
Nzyuenue petit changement

N3zyuenue changement de pieds en
tournant

Nzyuenue grand pas echappe

Nzyuenue pas echappe

W3zyuenue pas assemble

Nzyuenune double pas assemble
W3zyuenue sissonne simple
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apadeck M B MAJIEHbKHX 1103aX.

o Pas jete en face u B mo3ax
o Pas jete en face u B
NPOABHKEHUH

o Pas glissade Bo Bcex

HanpasJieHusix en face u B
MaJIeHbKHUX M03aX.

o Pas coupe.

o Petit pas chasse Bo Bcex
HanpasJieHusix en face u B mo3ax.
o Pas de chat ¢ 6pockom Hor
Ha3aa u Bnepen. HauaabHoe
u3ydeHmue.

o Sissonne fermee B0 Bcex
HanpasJieHusix en face u B mo3ax.

o Sissonne fermee par developpe

Ha 45° en face u B mo3ax.

o Pas de basque Bnepex u Hazan.

° Pas balance Bo Bcex

HaNpaBJICHUAX U en tournant Ha Y4

Kpyra.

o Temps leve B mo3ax I u 11
arabesques

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

Nzydenue pas jete
Nzydenue pas jete
Nzyuenue pas glissade
N3yuenue pas coupe
W3zyuenwue petit pas chasse

Nzyuenue pas de chat

N3zyuenwue sissonne fermee

W3zyuenwue sissonne fermee

Nzyuenue pas de basque

Nzyuenue pas balance

CueHndeckuii sissonne

CEMECTPbBI: 2(1)
CEMECTPBI: 2

Bcero 3a BTopoii rox o0yueHust

I kypc. Tperuii rog o0yuyenusi (KeHCKHUIl KJacc)

Paszgea 1. Dk3epcuc y cranka

. Pas jete (pique) Ha
NOJIYyNAJbIbI, IPyrasi HOra B

1moJio:keHuM sur le cou-de-pied Bo Bcex

HalpaBJCHUAX U MMO3ax

Nzydenue pas jete (pique)

4
4 1,2
4 1,2
4 1,2
4 1,2
4 1,2
6 1,2
6 1,2
6 1,2
3 1,2
4 1,2
2

272

70

4

1,2,3



o Rond de jambe

Battements fondus

Battements soutenus

Battements frappés

o Battements doubles frappés
o Flic-flac
o Pas tombé ¢ npoaBukeHNeM H

OKOH4YaHueM Ha sur le cou-de-piéd,
o Rond de jambe en I'air

° Battements relevés lent et

N3ydenue ynpaxHeHuil u
KoOMOUMHarwmii Ha 45° :

a) en dehors Ha mosynanbIax u

Ha demi-plié;

0) et en'dedans Ha mosynanabIax o u
Ha demi-plié

a) double Ha mosynanbIax;

0) c plié-relevé, demi-rond u ronde de

jambe Ha 45¢ en face u3 u3 Mo3bI B
o3y,

B) Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcei
CTOIIE M HA MOJTyNaJIbIIax.

a) Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBJIEHUAX €n
face ;

0) B 103ax Ha BCEH CTOIIC M Ha
MOJTYTIaNbIAX.

a) BO BCEX IM03aX Ha MOJIyMablax;
0) ¢ releve Ha MOTyMAIBIIHL.

a) BO BCCX IMO3aX Ha MOJIynajJablax,
0) ¢ relevé Ha MOTyHANIBIIHI,

B) BO BCCX HaIlIPAaBJICHUAX U ITO3aX C
okoH4aHHeM B demi-plié.

a) en face Ha Bceii cTore, ¢
OKOHYAaHHUCM Ha MOJIYIIAJIbIBI;
0) en tournant 1o TOJIOBUHE
MOBOPOTA.

HOCKOM B IT0J U Ha 45°.

en dehors et en dedans ¢ oOkOHUaHHEM
B demi-plié
BO BCEX HaIpaBlIeHUsX en face u B
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battements développés

o Demi et grand rond de jambe
Ha 90° Ha demi-plié en dehors et en
dedans.

o Grands battements jetés passé
par terre c OKOHYaHHEM HA HOCOK
BIlepe/] WM Ha3a/.

o 3-e port de bras

° Soutenu en tournant en dehors
et en dedans (moJ1ynoBopor)

o IHoaynmoBopoTsl

° Pirouettes

Pa3nea 2. Dk3epcuc Ha cepenmHe 3aJ1a

o Grand plié c port de bras.

o Battements tendus en tournant
en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

o Demi-rond, de jambe na 45°

en dehors et en dedans Ha
noaynajgbuax Ha demi-plie.

. Battements-fondus:

033X C MOJABEMOM Ha MOTYIATbIIBI 1
Ha demi-plié.

Nzyuenne rond de jambe

Nzyuenue grands battements jetes

(c pactspkkoit) 6e3 mepexona ¢
OTIOPHOM HOTHU U C MEPEXOOM.

HayuHas HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45°.

Ha oxHou Hore en dehors et en
dedans, pabotaromiast Hora B
nosioxkeHuu sur le cou-de-piéd u ¢
npuema pas tombeé.

¢ V, Il mo3unuii en dehors et en
dedans.

YnpaxxHeHus, NPpONJEHHbBIE Y CTaHKa,
HCIIOJIHAKTCA C ITIOABEMOM HaA
MTOJTYTIAJIBIIBI, K KOHITY | momyroaus
— ICJIUKOM Ha Honynanbuax.
JanpHeitmas pabota uaéT Haj
I1o3aMu, Ux BBIpaBI/ITe.HBHOCTBIO

N3zyuenue grand plie

Nzyuenue battements tendus

N3zyuenne demi rond de jambe

a) Ha MOJyMaJblax en face u B mMo3ax;
43
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° Battements soutenus Ha 90° en
face Ha Bceii cTome.

o Battements frappés Ha moJiHoit
cToIe M € releve Ha moJaynaJjabue

o Battements doubles frappés:

° Petits battements sur le cou-
de-pied Ha mosynajbiax.

° Flic-flac en face

o Pas tombé ¢ npoaBukennem, ¢
oxkoH4aHueM sur le cou-de-pied,
HOCKOM B I10J1 M Ha 45°.

o Pas coupe Ha nmosynajabusbl.

o Rond de jambe en 1'air en
dehors et en dedans Ha moJrynajasuax.

o Petit temps releve en dehors et
en dedans ¢ 3aBepiieHneM Ha Bceil
CTOIE M HA NMOJIyNaJIbLAaX.

0) ¢ plié-relevé et demi-rond de
jambe Ha 45° en face Ha Bceii crone u
Ha TOJTyTajIbIIaXx;

B) double Ha Bceli cTone u Ha
MOJTyTANIbIIAX;

r) Ha 90° en face Ha Bceii crorme.

N3zyuenue battements soutenus

Nzydenne battements frappes

a) c okoHuanueM B demi-pli¢ en face
U B 1035,

0) Ha MOTyMANbIAX;

B) c relevé Ha MOTyIaJIbIIBI.

W3zyuenwue petit battements sur le cou-
de-pied

Nzyuenue flic-flac

Nzyuenue pas tombe

Nsyuenue pas coupe

Nzyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue temps releve
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° Battements releves lents et
battements développés:

o Demi-rond de jambe u grand
rond de jambe Ha 90° en dehors u en
dedans, en face u u3 o361 B O3y Ha
BCeHl cTome

o Temps lié na 90° ¢ nepexogom
HAa BCIO CTOMY.
o 3-e port de bras na plié (¢

pacTsizKKOH 0e3 mepexojaa ¢ ONnopHoi
HOTH U C TIepexoaoMm).

o Pas glissade en tournant

o Pas jeté fondu c
NMPOIABHKEHHEM BIepe/ U Ha3a/l.

° Soutenu en tournant en dehors
et en dedans Ha 1/2 u neJblii MOBOPOT,
HauYnHAada Ha 45°.

° Pas de bourrée dessus-dessous
en face.
° Pas de bourree ballotte en

tournant no 1/4 noBopora, pas de
bourrée c nepemeHnoii Hor en tournant
en dehors et en dedans.

a) B [V arabesque Ha Bceii cTore;

0) en face u B mo3ax (kpome IV
arabesque et €cartée ¢ moapLeMOM Ha
noynanbibl ¥ B demi-plié;

B) ¢ demi-plié u mepexo1oM C HOTH
Ha HOTY en face u B mo3ax.

Nzyuenue rond de jambe

Nzyuenune temps lie

N3zyuenue 3-e port de bras

(mepBoHAYaNBbHO M3ydaercs no 1/2
IIOBOPOTA T10 MIPSIMOM JINHUH, BO
BTOPOM HOJIYTOJMH MOJTHBIN TTOBOPOT
0 TIPSIMOM JIMHUY U TI0 THaroHalIn
(2—4).

Nzyuenue pas jete fondu

N3ydenue soutenu

Nzydenne dessus dessous

W3zyuenmue pas de bourree
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o IToBoport fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 n 1/2 kpyra u3 no3nl
B 03y C HOCKOM Ha IO0JIYy.

° Pirouette en dehors et en
dedans ¢ V, IV u Il no3unmii ¢
OKOHYaHueM B V, IV nmo3unuu.

Paznen 3. Allegro

o Temps saute o V no3uuuu ¢
NPoJABHKEHHEM BIlepe/l, B CTOPOHY,
Ha3ajl.

o Changements de pied en
tournant Ha 4 u 1/2 noBopora.

o Pasé echappé no Il u IV
no3unuu en tournant no 1/4 u ¥»
NMOBOPOTA.

° Pas assemble ¢ npoaBu:xeHuemM
en face u B nmo3ax, double assemble.

o Sissonne simple en tournant no
1/4 u 1/2 moBopora.

o Pas jeté c npoaBU:KeHHEM BO
BCeX HAMPABJIEHUSIX B MAJIEHbKHUX
no3ax.

o Temps leve sur le cou-de-pied.

° Sissonne ouverte Ha 45° B
103axX, Ha MeCTe U C MPOJABUKEHHEM.

Nzyuenue fouette

Nzyuenue pirouette

N3ydenue temps saute

Nzyuenune changements de pied

Wzyuenue pase-echappee

Nzyuenue pas assemble

N3zyuenue sissonne simple

Nzyuenue pas jete

N3zyuenue temps leve

Nzyuenue sissone ouverte
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° Sissonne tombé Bo Bcex
HANIPaBJIEHUSIX U B MAJIEHbKHX M03aX.

o Temps lié sauté.

o Pas ballonné B cTopony,
BHepen, Ha3aj en face u B mo3ax Ha
MecTe U ¢ MPOABHKEHUEM.

o Pas échappé battu na Il
MO3UIHM.

o Royale.

o Entrechat-quatre.

o Pas de chat (c 6pockom Horu
Ha3an).

. Balance et pas de basque B

cueHuveckoi ¢gopme Ha 1/4 moBopoTa.

Pasznen 4. Ik3epcuc HA nAJAbIAX

o Double échappé na Il u IV
MO3UINHT
o Jeté fondu (maru mo

AHATOHAJIN BIIEpe/ M HA3a/)

o IHorynoBopoTHI ¥ MOBOPOTHI B

N3zyuenwue sissonne tombe

Nzyuenune temps lie saute

Nzyuenue pas ballonne

Nzyuenue pas echappe

W3zyuenwue royale

W3zyuenue entrechat-quatre

Nzydenne pas de chat

OcBOoCHUE TEXHHKH YCIOKHEHHBIX
OPBDKKOB  Kak  JOMHHHUPYIOIIUI
dakTop  pa3BUTHS  BUPTYO3HOCTH
UCIIOJTHUTEIBCKOTO MacTepCTBa.
TexHONOrUsI UCIIONHEHHST Pa3THYHBIX
BUJIOB CIIO)KHBIX IPBIKKOB.
MHoroo0pa3ue nIpueMoB U MOIX0/0B
K WCHOJHEHUIO pPAa3IMYHBIX BHUJIOB
MPBDKKA.

Nzyuenne double echappe
Nzyuenue jete fondu

N3yuenue noBopoToB
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V no3uuuu.

o Pas coupé-ballonné ¢
OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY
. Pas échappé en tournant na II

u IV no3uumu no 1/4 noopora.

o Pas de bourrée desus-dessous
o Pas tombé u3 no3nl B o3y Ha
45°

o Pas échappe Bo 11 no3unnu ¢

OKOHYaHUEM Ha OJIHYy HOTY, Apyrasi
Hora Ha sur le cou-de-pied Bnepenu
WIHN 3311

o Temps sauté no V no3unum.

o Changement de pied en face.

AP PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
IK3AMEH

Tpetnii roxg o0yuenus. I kypc
(My2KCKOil KJ1acc)

Pa3nes 1.9k3epcuc y ctanka

. Pas jete (pique) Ha
NoJynajiablibl, IPyrasi HOra B
1moJio:keHuM sur le cou-de-pied Bo Bcex
HATNIPaBJIEHUSIX H M03aX

o Rond de jambe

W3zyuenue pas coupe-ballonne

Nzyuenue pas echappe

Nzyuenue pas de bourre

N3zyuenue pas tombe

W3zyuenwue pas echappe

N3yuenue temps saute

Nzyuenune changement de pied

CEMECTPHBI: 1

CEMECTPBI: 11
HTroro 3a Tpernii rox o0y4eHust

Nzyuenue pas jete (pique)

Nzyuenue yIpakKHEHHI u
KoMOMHarwmii Ha 45°
a) en dehors Ha mnonymambmax wu
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o Battements fondus

. Battements soutenus

o Battements frappés

o Battements doubles frappés

o Flic-flac

o Pas tombé ¢ npoaBukenuem u

OKOH4YaHueM Ha sur le cou-de-piéd,

o Rond de jambe en 1'air

° Battements relevés lent et
battements développés

o Demi et grand rond de jambe

Ha demi-plié
0) et en'dedans Ha momynaneIax o u
Ha demi-plié

a) double Ha monymanbiax;

0) ¢ plié-relevé, demi-rond u ronde de
jambe Ha 45¢ en face u3 u3 Mo3wI B
no3y;

B) Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcel
CTOIIE ¥ Ha MOJIyHablaX.

a) Ha 90° BO Bcex HaAIpaBJICHUIX €n
face

0) B 1m03ax Ha BCEH CTOTE M HA
[Ooynajiblax.

a) BO BCEX I103aX Ha MOJIyMalbliax;
0) c releve Ha moTyNaNbIIbL.

a) BO BCEX I103aX Ha MOJIyNalblax;
0) c relevé Ha moynanIbIbL;

B) BO BCEX HAIPABICHUAX U 1103aX C
okoHuaHueM B demi-plié.

a) en face Ha Bceii cTorie, ¢
OKOHYaHHUEM Ha MOJTYTIAJIbIIbI;
0) en tournant 1o IIOJIOBUHE
MTOBOPOTA.

HOCKOM B 110JI ¥ Ha 45°.

en dehors et en dedans ¢ okoHuaHUEM
B demi-plié

BO BCEX HampasJieHUsX en face u B
103ax C MOJIbEMOM Ha TOJTYHAIBIBI U
Ha demi-plié.

Nzyuenue rond de jambe
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Ha 90° Ha demi-plié en dehors et en
dedans.

o Grands battements jetés passé
par terre c OKOHYaHHEM HA HOCOK
BIlepe/] WM Ha3a/.

o 3-e port de bras

° Soutenu en tournant en dehors
et en dedans (moJs1ynmoBopor)

o IHoaynoBopoTsl

° Pirouettes

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepeHe 3aJ1a

o Grand plié c port de bras.

o Battements tendus en tournant
en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

o Demi-rond de jambe na 45° en

dehors et en dedans Ha moaynajabuax
Ha demi-plie.

. Battements-fondus:

Nzyuenue grands battements jetes

(c pactspkkoit) 6e3 mepexona ¢
OTIOPHOM HOTHU U C MEPEXOOM.

Ha4YMHAsI HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45°.

Ha oxHou Hore en dehors et en
dedans, pabotaromiast Hora B
noyioxkeHuu sur le cou-de-piéd u ¢
npuema pas tombeé.

¢ V, Il mo3umuii en dehors et en
dedans.

YnpaxxHeHus, NIPONIEHHbBIE Y CTaHKa,
HCIIOJIHAKTCA C ITIOABEMOM HaA
MTOJTYTIAJIBITBI, K KOHITY | momyroaus
— ICJIUKOM Ha Honynanbuax.
JanpHeitmmast pabota uaéT Haj
I1o3aMu, Ux BBIpaBI/ITe.HBHOCTBIO

Nzyuenue grand plie

Nzyuenue battements tendus

N3zyuenue rond de jambe

a) Ha MOJymajbliax en face u B mMo3ax;
0) c plié-relevé et demi-rond de
jambe Ha 45° en face Ha Bceit cTore u
Ha noJiynajiblax;
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° Battements soutenus Ha 90° en
face Ha Bceli cToIe.

o Battements frappés na nmosHoii
cToIe U ¢ releve Ha moJgynaJjbue

o Battements doubles frappés:

° Petits battements sur le cou-de-
pied Ha moJynaabuax.

. Flic-flac en face

° Pas tombé ¢ npoaBukeHnem, ¢
oxkoH4aHueM sur le cou-de-pied,
HOCKOM B IT0JI M Ha 45°,

o Pas coupe Ha nmoJynaJjbubl.

o Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans Ha mosynajabuax.

o Petit temps releve en dehors et
en dedans c 3aBepuieHHeM Ha Beell
CTOIe M Ha MOJIyNaJIbLaXx.

° Battements releves lents et
battements développés:

B) double Ha Bceli cTone u Ha
oJIynajbiax,
r) Ha 90° en face Ha Bceii cTore.

Wzyuenue battements soutenus

Nzydenne battements frappes

a) ¢ okoHuanueM B demi-pli¢ en face
U B TIO3BI;

0) Ha MoTymnaabIax;

B) ¢ relevé Ha moTynanblbl.

W3zyuenwue petits battements

Nzyuenmue flic-flac

W3zyuenue pas tombe ¢
HPOJIBHKCHHEM

N3ydenue pas coupe

Nzyuenne rond de jambe

W3zyuenwue petit temps releve

a) B [V arabesque Ha Bceii cTore;
6) en face u B mo3ax (kpome IV
arabesque et €cartée ¢ moapeMOM Ha
noJynanblbl ¥ B demi-plié;
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o Demi-rond de jambe u grand
rond de jambe Ha 90° en dehors u en
dedans, en face u u3 o361 B O3y Ha
BCeHl cTome

o Temps lié na 90° ¢ nepexonom
HAa BCIO CTOMY.
o 3-e port de bras na plié (¢

pacTsakKoil 0e3 mepexoaa ¢ ONOPHOM
HOTI'M M C TIePexX010M)

o Pas glissade en tournant

o Pas jeté fondu ¢
NMpPOJABUH:KEHHEM BIepe U Ha3a/l.

° Soutenu en tournant en dehors
et en dedans Ha 1/2 1 neabIil TOBOPOT,
HauYnHaga Ha 45°.

° Pas de bourrée dessus-dessous
en face.
° Pas de bourree ballotte en

tournant no 1/4 noBopora, pas de
bourrée c nepemeHnoii Hor en tournant
en dehors et en dedans.

o ITosoport fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 n 1/2 xkpyra u3 no3nl
B M03Y C HOCKOM Ha MOJYy.

° Pirouette en dehors et en

B) ¢ demi-plié u mepexo10M C HOTH
Ha HOTY en face u B mo3ax.

Nzyuenue rond de jambe

Nzyuenue temps lie

N3zyuenue 3-e port de bras

(mepBoHAYANBHO H3ydaeTcs no 1/2
MIOBOPOTA T10 MIPSIMOM JINHHUH, BO
BTOPOM HOJIYTOJMH MOJHBIN TTOBOPOT
0 TIPSIMOH JIMHUY U TI0 THaroHalIn
(2—4).

N3zyuenue pas jete fondu

N3ydenue soutenu en tournant

Nzydenne dessus-dessous

Nzydenune pas de bourre ballotte

N3zyuenue nmoBopota fouette

Nzyuenue pirouette
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dedans ¢ V, IV u Il no3unmii ¢
OoKOHYaHueM B V, IV nmo3unuu.

Pasznea 3. Allegro

o Temps saute mo V mo3unum ¢
NPOABHKEHHEM BIiepel, B CTOPOHY,
Ha3aj.

o Changements de pied en
tournant Ha 4 u 1/2 noBopora.

o Pasé echappé mo Il u IV
no3unuu en tournant mo 1/4 u %
MoBOpPOTA.

° Pas assemble ¢ npoaBu:xeHuemM
en face u B mo3ax, double assemble.

o Sissonne simple en tournant no
1/4 n 1/2 noBopora.

o Pas jeté ¢ npoaBu:keHUEeM BO
BCeX HANPaBJICHUSIX B MAJICHbKHX
no3ax.

o Temps leve sur le cou-de-pied.

° Sissonne ouverte na 45° B
103ax, Ha MecTe U ¢ MPOJABHKEHHEM.

° Sissonne tombé Bo Bcex
HANIpaBJIEHUSIX M B MaJIEHbKHX M03aX.

o Temps lié sauté.

N3yuenue temps saute

W3zyuenne changements

W3zyuenue pase echappe

N3zyuenue pas assemble ¢
HPOJBHKCHHEM

W3zyuenue sossonne simple

Nzydenue pas jete

N3zyuenue temps leve

W3zyuenue sissonne ouverte

N3zyuenwue sissonne tombe

N3zyuenue temps lie saute
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o Pas ballonné B cTopony,
BIIepen, Ha3aj en face u B mo3ax Ha
MecTe M ¢ MPOABHKEHUEM.

o Pas échappé battu na II
MO3HMIHH.

o Royale.

o Entrechat-quatre

o Pas de chat (c 0pockomM HOTHM
Ha3a1).

o Balance et pas de basque B

cueHn4yeckoi popme Ha 1/4 nosopora.

I ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
IK3AMEH

YerBepTolii rox o0yuenus 11 kypc
(’KeHCKHIl Kj1acc)

Pazgen 1.9k3epcuc y cranka

o Battements doubles frappes ¢
MOBOPOTOM Ha Y4 M %2 Kpyra.

. Battements battus sur le cou-
de-pied Bnepen n Ha3an en face et

W3zyuenmue pas ballonne

Nzyuenue pas echappe

Nzyuenue royale

OcBoeHME TEXHUKH YCIOKHEHHBIX
MPBDKKOB KaK JJOMUHHUPYFOTITU I
(baxTop pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH
WCTIOJTHUTEIBCKOTO MacTePCTBA.
TexXHOoIOorusa UCIOIHECHUS Pa3JINIHBIX
BUJIOB CJIO’KHBIX IPBDKKOB.
MHoroo0pa3ue mpueMoB U TOAXO0JI0B
K UCITOJIHCHUIO Pa3JIMYHBIX BHI0B
MIPBDKKA.

Nzyuenue pas de chat

Wzydenue balance et pas de basque

CEMECTPHBI: 1

CEMECTPBI: 11
HTroro 3a Tpernii rox o0y4eHust

Nzyuenue battements doubles frappes

W3zyuenue battement sur le cou-de-
pied
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epaulement.

° Flic-flac en tournant en dehors
et en dedans.

o Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans c plie-releve et
releve Ha moJrynajbusbl.

o Battements releves lents et
battements developpes en face m B
no3ax:

a)Ha MoJIyNnaJblax;

0)c plie-releve;

c)c plie-releve et demi-rond de jambe
en face u U3 Mo3bI B NMO3Y;

mtombe en face m B mo3ax,
OKAHYMBAasl HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 90°.

° Battements fondues Ha
noJaynajbuax Ha 90°.

o Releve Ha mnoaymaabubl ¢
noaHAToil Horoid Ha 90° Bo Bcex
HANMPABJECHUSX U M03aX.

o Demi et grand rond de jambe
developpe Ha nmoaynajbuax en face u
U3 MO3bI B 103Y.

. Grand rond de jambe jete en
dehors et en dedans.

. Grands battements jetes
developpes («msrkue» battements) Ha
BCell cTorne.

Nzyuenue flic-flac

N3zyuenne rond de jambe

W3zyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements fondues

Nzyuenue releve

Nzyuenue rond de jambe developpe

N3zyuenne grand rond de jambe jete

Nzyuenue grands battements jetes
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o IloBopor fouette en dehors et
en dedans Ha "4 u 2 Kpyra ¢ HoOroi,
NOJAHATON BHepea WM Ha3aa Ha 45° u
Ha 90° Ha moaymaabmax u c¢ plie-
releve.

o Soutenu en tournant en dehors
et en dedans mNOJHBIH NOBOPOT,
HAYUHAs CO BCeX HampasJjieHuil Ha 90’
U 00JIbLIIMX MO03.

o Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans, HaunHafA ¢ HOT'H,
OTKPBITOM B CTOPOHY Ha 45,

o Temps releve en dehors et en
dedans — preparation k pirouette u
pirouette c temps releve
(pakyIbTATHBHO).

Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeauHe 3a71a
o Battements tendus jetes en
tournant no 2 u %4 kpyra.

o .Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en dedans mo
1/8 u 4 xpyra.

o Rond de jambe Ha 45° Ha
noaynaiabuax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

. Battements fondues Ha 90° en
face u B mo3ax Ha moJynajabuax.

N3zyuenne nmosopotos fouette

Nsydenue soutenu en tournant

W3zyuenwue pirouette

Nzyuenue temps releve

Nzyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

N3zyuenne rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°
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Petits pas jetes en tournant mo '
MOBOpPOTa C  NPOABM)KEHHEM B
CTOPOHY.

° Battements soutenus Ha 90° BoO
BCeX HampaBJieHUsix en face u B mo3ax
HA NOJIyNaJbIAX.

° Battements frappes B noszax Ha
nmojaynaJjbuax.

o Battements doubles frappes c
plie-releve Ha moaynajabuax en face u
B M03aX.

° Battements fondues en
tournant en dehors et en dedans nmo Y4
Kpyra.

o Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmno 1/8 u 4 kpyra HOCKOM B 10JI
u Ha 30°.

o Rond de jambe en l'air c
okoH4aHueM B demi-plie.

o Battements tendus jetes en
tournant no % u % kpyra.

o Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en dedans mo
1/8 u 4 xpyra.

W3zyuenwue pettits pas jetes

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°

Nzyuenue battements frappes B mosax

Nzyuenue battement doubles frappes

N3zyuenue battements fondues

Nzyuenue battements frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre
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o Rond de jambe na 45° Ha
noaynanabnax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

° Battements fondues Ha 90° en
face u B mo3ax Ha moJynaJjibuax.

o Petits pas jetes en tournant nmo
2 1moBOpOTa ¢ NPOABUKEHHEM B
CTOPOHY.

° Battements soutenus Ha 90° Bo
BCeX HampaBJieHUsix en face U B mo3ax
HA NOJIyNaJbIAX.

. Battements frappes B noszax Ha
MOJIynaJbIax.
o Battements doubles frappes c

plie-releve Ha moaynaiabnax en face n
B 1103ax.

. Battements fondues en
tournant en dehors et en dedans nmo Y4
Kpyra.

o Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansno 1/8 u % kpyra HockoOM B 10JI
u Ha 30°.

o Rond de jambe en l'air c¢
okoH4aHueM B demi-plie.

Pasznea 3. Allegro

o Pas echappe battu ¢ yci1o:xxHoi

Nzyuenue rond de jambe Ha 45°

Nzyuenue battements fondues na 90°

Nzyuenue petits pas jetes en tournant

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°

N3zyuenue battements frappes B mo3zax

Nzydenne battements doubles frappes

N3zyuenue battements fondues

Nzyuenue battements frappes

Nzyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenmue pas echappe battu
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3aHOCKOM.

o Pas echappe battu ¢
OKOHYAaHHEM Ha O/HY HOTY.

o Pas assemble battu.

o Entrechat-trois.

o Entrechat-cinqg.

o Pas brise Bmepen u Ha3zajn

(My:KcKoil KJ1ace).

° Pas assemble ¢ npoaBu:kennem
¢ npueMoB: glissade, coupe-mar.

o Pas jete ¢ mnpoaBu:keHMeM C
HOroii, moausiToii Ha 45° BO Bcex
HANPABJECHUSX U M03aX.

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex
no3ax 0e3 TMPOIABHXKEHHUST M €
NPOABUKEHHEM.

o Grand temps lie sauté.

o Grand pas assemble B cropony
U BIlepe] ¢ MPHEMOB: coupe-LIara,
glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Bnepen.

o Grand pas jete Ha attitude
croisee, Il ¢ coupe-mara, Ha attitude
effacee, 1, Il, arabesque ¢ V no3unun

Nzyuenme pas echappe battu

Nzyuenue pas echappe battu pas
assemble

Nzydenne entrechat-trois

W3zyuenue entrechat-cing

Nzyuenue pas brise Briepea u Ha3aj

N3zyuenune pas assemble ¢
HPOJBHKCHHEM

W3zyuenwue pas jete ¢ mpoaBHKEHUEM

N3zyuenne grand sissonne ouverte

Nzyuenue rand temps lie sauté

Nzyuenne grand pas assemble

W3zyuenme grand pas jete
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U ¢ coupe-mara u pas glissade.

° Sissone ouverte en tournant Bo
BCeX HAMNPABJEHUAX H MAaJeHbKHX

Wzydenue sissone ouverte en tournant 5 1,2,3
no3ax en dehors et en dedans. ye =
o Sissone tombe en tournant Bo
BCEX HATIPABJICHUIAX H MaICHBKHX N3yuenue sissone tombe en tournant 5 1,2,3
no3ax.

o Pas jete en tournant c
NPOABMKEHHEM B CTOPOHY Ha 2
obopora mo mnpsiMoii JuHMH M mo I3ydeHue pas jete en tournant 5 1,2,3
AHATOHAH.
o Rond de jambe en I'air sauté ¢
npueMma sissonne ouverte, en dehors et . .

P i Nzyuenne rond de jambe en l'air 5 1,2,3
en dedans (1 obopor.)
o Pas emboite en tournant Ha
MecTe U C MPOJABUKEHUEM. N3ydenue pas emboite en tournant 5 1,2,3
* Grand pas emboite. Nzydenne grand pas emboite 5 1,23
o Grand pas chasse Bo Bcex
HaNnpaBJICHUSX H M03aX. Nzydenne grand pas chasse 5 1,2,3
o Tours en lair (Mmy:xkckoii kJacc,
mo 2 obopora, mo ogHomy moapsix 2-8 I3yudenue tours en l'air 5 1,2,3
pas.).
Paszgen 4. Ik3epcuc HA maAbIAX 56
. Pas echappe en tournan

A 1

effacée, 1, I1, t mo 72 nosopora no I n Nzydenne pas echappe en tournan 2 1,2,3

1V no3unusam.
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o Sissonne ouverte pas developpe
no 4 u 2 mosopora.

o Pas ballonne B crTopony,
BIIepe U Ha3aj, 10 Mepe YCBOEHHS C
NPOABHKEHHEM.

o Pas jete B mo3ax Ha 45 ¢
oxoHYaHueMm B demi-plie.

. Pas MOJIbKU BO BCeX
HATNIpaBJICHUSIX.
o Pirouettes sur le cou-de-pied ¢

V u 1V no3uuwnii ( 1 o6opor).

o Pas jete en tournant c¢
NPOABHKEHHMEM B CTOPOHY Ha Y
MOBOPOTA 1O NPAMOIl JHHHHM H IO
AUATOHAJIH.

° Grand sissonne ouverte Bo Bcex
HanpaBJIeHUAX " mo3ax (0e3
NPOABHKEHHS)

o Pas jete B 00s1b1INX MO3aX.

o Petits changements de pied c
NPOABMKEHHEM MO0 IHATOHAJIM H en
tournant.

° Pirouettes en dehors ¢ V
MO3ULMHU M0 oaHOMY noapsia (3-4)

o Rond de jambe en l'air ¢ V

N3zyuenue sissonne ouverte

N3zyuenwue pas ballonne B cropony

Nzydenue pas jete B mo3zax

N3yuenue pas nosbKu

Nzyuenue pirouettes sur le cou-de-
pied

Nzydenue pas jete en tournant

N3yuenune grand sissonne ouverte

Nzyuenue pas jete B 0OJIBIIMX MMO3aX

W3zyuenwue petits changements de pied

Nzyuenune pirouettes en dehors

Nzyuenue rond de jambe en l'air

61

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3



no3uumu (pakyJbTaTUBHO).

° Tours chaines mo xuaroHaju u
no npsimoii (4-8).

o Pas glissade en tournant c
NpOABMIKEHHEM  BIepel ¥ IO
auaroHasm (6-8 o6oporon).

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
JK3AMEH

Yerpeprslii roa odyuenns I kypce
(My:KCKOH KJ1acC)

Pazgen 1.9k3epcuc y cranka
o Battements doubles frappers ¢
NOBOPOTOM Ha Y4 M %2 Kpyra.

o Battements battus sur le cou-
de-pied Bmepen u Hazax en face et
epaulement.

. Flic-flac en tournant en dehors
et en dedans.

o Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans c plie-releve et
releve Ha moJIynajbusbl.

° Battements releves lents et
battements developpes en face u B
mo3ax:

a)Ha MoJIynajabuax;

Nzyuenue tours chaines mo
JUaroHaiu

Nzyuenune pas glissade en tournant

CEMECTPBI: 111

CEMECTPBI: 1V
HToro 3a yerBepThlii rog 00y4eHust

N3zyuenne battements doubles
frappers

Nzyuenue battements battus sur le
cou-de-pied

Nzyuenwue flic-flac en tournant

N3zyuenue rond de jambe en lair

W3zyuenue battements releves lents
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0)c plie-releve;

c)c plie-releve et demi-rond de jambe
en face U U3 MO3bI B MO3Y;

n)tombe en face u B mo3ax,
OKaH4YMBAasl HOCKOM B 110J1 1 Ha 90°.

. Battements fondues Ha
noJaynajbuax Ha 90°.

o Releve Ha mnoaymaabubl ¢
NnoAHATON Horoifi Ha 90° Bo Bcex
HANpaBJICHUSX U M03aX.

o Demi et grand rond de jambe
developpe Ha moaynaabuax en face u
U3 MO03bI B M03Y.

o Grand rond de jambe jete en
dehors et en dedans.

o Grands battements jetes
developpes («msirkue» battements) na
BCeHl cTome.

o IloBopor fouette en dehors et
en dedans Ha Y4 m 2 Kpyra ¢ HoOrou,
NMOAHATON BIepel UM Ha3aa Ha 45’ u
Ha 90° Ha noaymanbnax um ¢ plie-
releve.

o Soutenu en tournant en dehors
et en dedans mOJHBIH NOBOPOT,
HAYUHAs CO BCeX HampasJjieHuil Ha 90’
U 00JIbLIIMX MO03.

o Pirouette sur le cou-de-pied en

Nzyuenue battements fondues

N3yuenue releve Ha mogynanbiibl

N3zyuenne demi et grand rond de
jambe

N3zyuenne grand rond de jambe jete

Nzyuenue grands battements jetes

N3zyuenue nmosopot fouette

N3ydenue soutenu en tournant

W3zyuenwue pirouette sur le cou-de-
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dehors et en dedans, HaunHas C HOTH,
OTKPBITOH B CTOPOHY Ha 45°.

o Temps releve en dehors et en
dedans — preparation k pirouette u
pirouette ¢ temps releve
(pakyJabTATUBHO).

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepenmHe 3aJ1a
o Battements tendus jetes en
tournant no % u % kpyra.

o Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en dedans mo
1/8 u 4 xpyra.

o Rond de jambe na 45’ mnHa
noaynaiabnax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

. Battements fondues Ha 90° en
face u B mo3ax Ha mosynajbuax.

o Petits pas jetes en tournant mo
2 1moBOpPOTa C NPOABUKEHHEM B
CTOPOHY.

. Battements soutenus Ha 90° Bo
BceX HampaBJjeHHusx en face m B mo3ax
HA MOJIyNaJIbIaX.

. Battements frappes B no3zax Ha
MoJIynaJjbIax.

o Battements doubles frappes c
plie-releve Ha moaynajabuax en face u
B M03aX.

pied

Nzyuenune temps releve en dehors et
en dedans

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

Nzyuenue rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°

Nzyuenue petits pas jetes en tournant

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°

Nzyuenue battements frappes B mosax

Nzyuenue battements doubles frappes
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. Battements fondues en
tournant en dehors et en dedans mo %
Kpyra.

o Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmno 1/8 u V4 kpyra HOCKOM B 10JI
u Ha 30°.

o Rond de jambe en l'air c
okoHYaHueMm B demi-plie.

o Battements tendus jetes en
tournant no % u % kpyra.

o Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en dedans mo
1/8 u 4 xpyra.

o Rond de jambe na 45° Ha
noaynanabnax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

. Battements fondues Ha 90° en
face u B mo3ax Ha mosynajbuax.

o Petits pas jetes en tournant mo
2 moBOpOTa ¢ NPOABHKEHHEM B
CTOPOHY.

. Battements soutenus Ha 90° Bo
BceX HampaBJjeHusx en face m B mo3ax

Ha moJynajbiax.

. Battements frappes B no3zax Ha

N3zyuenue battements fondues en
tournant

Nzyuenue battements frappes et
doubles frappes en tournant

Nzyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

Nzyuenue rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°

Nzyuenue petits pas jetes en tournant

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°

W3zyuenue battements frappes B mozax
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mojgynajbaax.

o Battements doubles frappes c
plie-releve Ha moaynajabuax en face u
B M03aX.

. Battements fondues en
tournant en dehors et en dedans no ¥

Kpyra.

o Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansno 1/8 u % kpyra HockoOM B 10JI
u Ha 30°.

o Rond de jambe en lair c
oxoHYaHueMm B demi-plie.

Pasznea 3. Allegro

o Pas echappe battu ¢ yciaoxunoi
3aHOCKO.

o Pas echappe battu c
OKOHYaHUEM HAa OJHYy HOTY.

o Pas assemble battu.

o Enterchat-trois.

o Enterchat-cinqg.

. Pas brise Bmepen u Hazajg

(My2KcKoil KJ1ace).

o Pas assemble ¢ npoaBu:xennem
¢ npueMoB: glissade, coupe-mar.

Nzydenue battements doubles frappes

N3zyuenue battements fondues

Nzydenue battements frappes et
doubles frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue pas echappe battu

W3zyuenmue pas echappe battu

Nzydenne pas assemble battu
Nzydenue enterchat-trois

W3zyuenue enterchat-cing

W3zyuenue pas brise Bnepen u Hazan

N3zyuenmne pas assemble ¢
HPOJIBHKCHHEM
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o Pas jete ¢ mnpoaBu:keHMeM ¢
HOroi, moaHsiTOi Ha 45’ BO Bcex
HANpaBJIeHUsIX U M03aX.

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex
no3ax 0e3 TMPOIABHXKEHHUST M €
NPOABUKEHHEM.

. Grand teps lie sauté.

o Graud pas assemble B cTopony
U BIlepel ¢ MPHEMOB: coupe-LIara,
glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Bnepen.

o Grand pas jete na attitude
croisee, I ¢ coupe-mara, Ha attitude
effacee, 1, Il, arabesque ¢ V no3unun
U ¢ coupe-mara u pas glissade.

) Sissone ouverte en tournant Bo
BCeX HAMNpaBJeHUAX M MAaJeHbKHUX
nmo3ax en dehors et en dedans.

. Sissone tombe en tournant Bo
BCeX HAMNPAaBJEHHAX M MAJEHbKHX
mo3ax.

o Pas jete en tournant ¢
NpPOABHKEHHMEM B CTOPOHY Ha Y
o0opora Mo MNpPAMOl JIMHUM H TIO
AHATOHAIH.

. Rond de jambe en l'air sauté c
npueMma sissonne ouverte, en dehors et
en dedans (1 odopor.)

N3ydenue pas jete ¢ MpoaBUKEHHEM
C HOTOM

N3zyuenne grand sissonne ouverte

Nzyuenue grand teps lie sauté

N3zyuenue graud pas assemble

W3zyuenne grand pas jete Ha attitude
croisee

Nzyuenue sissone ouverte

Nzyuenue sissone tombe

W3zyuenwue pas jete en tournant

Nzyuenue rond de jambe en l'air
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. Pas emboite en tournant Ha
MecTe U C MPOABUKEHUEM.

. Grand pas emboite.

o Grand pas chasse Bo Bcex
HaNpaBJICHUSAX U M03aX.

o Tours en l'air (My:xkckoii KJacc,
no 2 odopora, Mo oAHOMYy moapsx 2-8
pas.).

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
IK3AMEH

IIsarebiii rox o0yuenus 11 kype
(’KeHCKHUil Kj1acc)

Pa3nes 1.9k3epcuc y ctanka

o Battements doubles frappers ¢
IOBOPOTOM Ha Y4 U %2 Kpyra.

o Battements battus sur le cou-
de-pied Bmepex m Ha3ag en face et
epaulement.

° Flic-flac en tournant en dehors
et en dedans.

o Rond de jambe en I'air en
dehors et en dedans c¢ plie-releve et
releve Ha moJIynaJjbibl.

Nzydenne pas emboite en tournant

Nzyuenue grand pas emboite

Nzyuenue grand pas chasse

Nzydenue tours en l'air

CEMECTP: 11T

CEMECTP: IV
HTtoro 3a yerBepThlii o 00y4eHHs

N3zyuenue battements doubles
frappers

W3zyuenue battements battus sur le
cou-de-pied

Nzyuenue flic-flac

Nzyuenue rond de jambe en l'air
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o Battements releves lents et
battements developpes en face u B
no3ax:

a)Ha MoJIyNnajblax;

0)c plie-releve;

c)c plie-releve et demi-rond de jambe
en face u U3 No3bI B NMO3Y;

m)tombe en face u B mo3ax,
OKAHYMBAasl HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 90°.

° Battements fondues Ha
noJaynajbuax Ha 90°.

o Battements developpes
ballottes.
o Releve Ha mnoaymajabmax c

NoAHATON Horoii Ha 90° Bo Bcex
HANpaBJIeHUsIX U M03aX.

o Demi et grand rond de jambe
developpe Ha Bceii cTone en face u u3
10361 B MO3Y.

o Grand rond de jambe jete en
dehors et en dedans.

o Grands battements jetes
developpes («msirkue» battements) na
BCeHl cTome.

o IloBopor fouette en dehors et
en dedans Ha Y4 m 2 Kpyra ¢ HoOrou,
NMOAHATON BHepen WM Ha3ax Ha 45°
Ha moJaynajasnax u c plie-releve.

N3zyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements fondues

Nzydenune battements developpes
ballottes

Nzydenue releve Ha momymanbIiax

Nzyuenne demi et grand rond de
jambe

Nzyuenue grand rond de jambe jete

Nzyuenue grands battements jetes

N3zyuenue nmoBopot fouette en dehors
et en dedans
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o Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans, HaunHafA ¢ HOT'H,
OTKPBITOH B CTOPOHY Ha 45°.

o Temps releve en dehors et en
dedans — preparation k pirouette u
pirouette ¢ temps releve
(pakyJabTATUBHO).

Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeauHe 3a71a

o Battements tendus jetes en
tournant no Y2 u %4 kpyra.

o Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en dedans mo
1/8 u 4 xpyra.

o Rond de jambe Ha 45° Ha
noaynajbuax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

. Battements fondues Ha 90° en
face u B mo3ax Ha moJynajabuax.

o Petits pas jetes en tournant mo
2 1moBOpoTa ¢ TNIPOABHKEHHEM B
CTOPOHY.

° Battements soutenus Ha 90° Bo
Bcex HampaBjeHusx en face u B mo3ax
HA MOJIyNaJIbIaX.

o Battements frappes B nmo3ax Ha
noJynajabuax.

W3zyuenwue pirouette sur le cou-de-
pied

IloBTOpEHME U YCIOKHEHHE
IIPOrPaMMBI YETBEPTOIO rofa
oOyueHus

Nzyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

N3zyuenue rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°

W3zyuenwue petits pas jetes

N3zyuenue battements soutenus Ha 90°

Nzydenne battements frappes
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o Battements doubles frappes c
plie-releve Ha moaynaiabnax en face n
B 03aX.

° Battements fondues en
tournant en dehors et en dedans nmo ¥

Kpyra.

o Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmno 1/8 u V4 kpyra HOCKOM B 10JI
u Ha 30°.

o Rond de jambe en l'air c
oxoHYaHueMm B demi-plie.

o Rond de jambe na 45° Ha
noaynajbuax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

. Battements fondues Ha 90° en
face u B mo3ax Ha moJynajabuax.

o Petits pas jetes en tournant nmo
2 1moBOpOTa C NPOABUKEHHEM B
CTOPOHY.

° Battements soutenus Ha 90° Bo
Bcex HampaBJjeHusx en face u B mo3ax
HA MOJIyNaJIbIaX.

o Battements frappes B mo3ax Ha
noJynajabiax.
o Battements doubles frappes c

Nzyuenue battements doubles frappes

Nzyuenue battements fondues

Nzydenne battements frappes

Nzyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue rond de jambe Ha 45°

Nzyuenue battements fondues

Nzyuenue petits pas jetes

W3zyuenue battements soutenus Ha 90°

Nzydenne battements frappes

Nzyuenue battements doubles frappes
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plie-releve Ha moaynajabuax en face u
B M03aX.

o Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansno 1/8 u % kpyra HockOM B 10JI
u Ha 30°.

o Rond de jambe en l'air c¢
oxoHuyaHueMm B demi-plie.
Paznen 3. Allegro

o Pas echappe battu ¢ yciaoxuHoi
3aHOCKOI.

o Pas echappe battu ¢
OKOHYaHUEM HA OJIHYy HOTY.

o Pas assemble battu.

o Enterchat-trois.

o Enterchat-cinqg.

° Pas brise Bnepen u Hazajg

o Pas assemble ¢ npoaBuxeHuem

¢ npueMoB: glissade, coupe-mar.

o Pas jete ¢ mnpoaBMiKeHHeM C
HOroii, moausiToi Ha 45° B0 Bcex
HANPABJECHUSX U M03aX.

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex
nozax 0e3 TMPOABHIKEHHSI M €
NMPOABHKEHHEM.

Nzydenne battements frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenmue pas echappe battu

Nzyuenue pas echappe battu

Nzyuenue pas assemble
Nzyuenue enterchat-trois
W3zyuenue enterchat-cing
W3zyuenue pas brise

Nzyuenne pas assemble ¢
MNPOABHUIKCHUCM

N3ydenue pas jete ¢ MpoaBUKEHHEM

N3zyuenne grand sissonne ouverte

72

80

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3
1,2,3
1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3



o Grand teps lie sauté.

o Grand pas assemble B cTopony
U BHOepel ¢ NMPHEMOB: coupe-LIara,
glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Bnepen.

o Grand pas jete Ha attitude
croisee, I ¢ coupe-mara, Ha attitude
effacee, 1, I, arabesque ¢ V no3uunu
U ¢ coupe-mara u pas glissade.

° Sissone ouverte en tournant Bo
BCeX HAMNpaBJEeHUAX M MAaJeHbKHUX
no3ax en dehors et en dedans.

° Sissone tombe en tournant Bo
BCeX HAMNPAaBJEHHUAX H MaJeHbKHX
1mo3ax.

o Pas jete en tournant c
NpPOABHKEHHMEM B CTOPOHY Ha Y
o0opora Mo mNpPAMOl JIMHUM H IO
AUATOHAJIH.

o Grand pas emboite.

o Grand pas chasse Bo Bcex
HANIPaBJIEHUSIX U M03aX.

Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najabuax

o Double échappé na Il u IV
MO3UIHHT

o Jeté fondu (maru mo

Nzyuenne grand teps lie

N3zyuenue grand pas assemble

N3zyuenue grand pas jete

W3zyuenmue sissone ouverte en tournant

Nzydenue sissone tombe en tournant

Nzydenue pas jete en tournant c
MIPOJABIKEHUEM

Nzyuenue grand pas emboite

N3zyuenue grand pas chasse

Nzyuenne double échappé

N3zyuenue jeté fondu
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AMATOHAJIV BIepe U Ha3a/)

o [Tos1rynoBopoTHI M NOBOPOTHI B
V no3uuum.

o Pas coupé-ballonné ¢
OTKPbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY

o Pas échappé en tournant na I1
u IV no3uunu no 1/4 noopora.

o Pas de bourrée desus-dessous
o Pas tombé u3 mo3nl B o3y Ha
45°

o Pas échappe Bo Il no3nnmu ¢

OKOHYaHUEM Ha OJIHYy HOTY, Apyrasi
Hora Ha sur le cou-de-pied Bnepenu
WIN 3311

o Temps sauté no V noznuun.

o Changement de pied en face.

AP PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

N3ydenune nonynoBopoTOB U
MIOBOPOTOB

Nzyuenue pas coupé-ballonné

N3zyuenwue pas échappé en tournant

Nzyuenue pas de bourrée

N3zyuenue pas tombé

Nzyuenue pas échappe Bo Il mozurun

N3ydenue temps sauté
Nzyuenne changement de pied

CEMECTPBI: V., VI

HToro 3a nATHII roa o0yuyeHust

IIsarebiii rox o0yyenus III kypce (Mmy:Kckoi KJacc)

Paszgea 1. Dk3epcuc y cranka

o Grands battements jetes:
a) HA MOJIyNaJIbIAX;

0) developpes («vsarkue» battements)

Ha MoJynajabuax,

IloBTOpEHME U YCIOKHEHHE
IIPOrpaMMBI YETBEPTOIO Tofa
oOyueHus
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B) balancoir (Bnepea u Hazan);
r) passé Ha 90°.

o IHoaynmoBopoT u3 mo3bl B MO3y
yepe3 passé Ha 45° u 90° Ha
noaynanabuax u c plie-releve.

o HoBopot fouette Ha %2 kpyra c
HOI'O#, MOJHATON BIepex WJIH Ha3al
Ha 90° Ha moaymaabumax u ¢ plie-
releve.

o IlosoBuHa tour c plie-releve c
HOI'OM, BLITAHYTOM BIlepe] MU Ha3a/
Ha 45° nam 90°.

° Tours fouette Ha 45° en dehors.

o Grands battements jetes ¢
noBoporom fouette en dehors et en
dedans Ha Y2 kpyra.

° Pirouettes en dehors et en
dedans ¢ oxkoHyanmem B mo3y 45’ u
90°(1-2 oboporta).

Pa3nes 2. Dkx3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a

o Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans en tournant na
Bceil cTome 1o %2 nopopora.

. Petits battements sur le cou-de-
pied en tournant en dehors et en
dedans Ha Bceii cTome 1o 2 mosopora.

W3ydenue mosynoBOpoTOB U3 O3Bl B
o3y

N3zyuenne nmosopotos fouette

N3yuenune monoBuHbI tour ¢ plie-
releve

Nzyuenue tours fouette Ha 45°

Nzyuenue grands battements jetes

IloBTOpEHME U YCIOKHEHHE
IIPOrpPaMMBI YETBEPTOrO Trofa
oOyueHus

[TocTenennsrit mepexon K 6osee
CJIOKHBIM KOMGI/IHaI_II/ISIM 1 OCBOCHUC
BUPTYO3HOM TEXHUKH. 3aBEPILICHUE
H3Y4YEHU MaTepualia IporpaMMEL.

Nzyuenue petits battements sur le
cou-de-pied en tournant
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o Grand rond de jambe
developpe en dehors et en dedans,
enface, W3 mo3pl B MmO3y Ha
noaynajbuax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

° Tours lents en dehors et en
dedans B 00JIbIIKX 103aX:

a) Ha demi-plie;

0) 13 Mo3bI B MO3Y.

o Grand port de bras ¢
preparation k tour B 00Jb1IMX M03aX.

o Grand port de bras
(4eTBepTHBIE battements).

o Temps lie par terre ¢ pirouette
en dehors et en dedans.

o Tours B O0oabmmx mo3zax (1-2
o0opora):

a) co Il mo3unum en dehors et en
dedans a la second;

0) ¢ 1V no3unuu en dehors et en
dedans a la second, 1. Il arabesque,
attitude efface, croisee Bmepen.

B) ¢ 1V no3unmu en dehors 111
arabesque, attitude croisee.

° Grand fouette en effacce
BIlepe] U HA3a/.

o Grand fouette en face ¢ coupe-
mara, okanumBasi B attitude, efface, 1
u Il arabesques.

Nzyuenune grand rond de jambe
developpe

Nzyuenue tours lents en dehors et en
dedans B GonbIINX mMo3ax

W3zyuenne grand port de bras

N3yuenne Grand port de bras
(uetBepTHBIE battements).

Nzyuenune Temps lie par terre ¢
pirouette en dehors et en dedans.

Nzydyenne Tours B Oonbmux Mmo3ax
(1-2 oboporta):

a) co Il mo3unmwm en dehors et en
dedans a la second;

0) ¢ 1V nmo3unuu en dehors et en
dedans a la second, 1. IT arabesque,
attitude efface, croisee Bmepes.

B) ¢ 1V mo3uruu en dehors 111
arabesque, attitude croisee.

Nzyuenune Grand fouette en effacce
BIIEpEI U Ha3ajl.

[TocrenenHslil mepexoy k Ooee
CJIOYHBIM KOMOHHAIUSIM U OCBOCHUE
BUPTYO3HOM TEXHUKU. 3aBEPILIECHUE
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o Grand fouette en tournant en
et en dedans B 1, I1 u B 11II arabesque
u en dehors B mo3y croisee u efface
BIIEpeI.

° Pirouettes en dehors et en
dedans (2 o6opota) ¢ grand-plie mo 1,
V no3umusiM ¢ OKOHYAaHHEM B
00JIBIIYI0 03y U NMPOJOJIKHeHeM tour
lent.

o Tours en dehors et en dedans B
0oJIbIIMX MO03aX C TMPHEMOB: Ppas
tombe, coupe-mar.

o Renverse Ha croise en dehors et
en dedans.

o Quatre pirouettes ¢ 6-M ports
de bras.

° Tours fouettes Ha 45’ (8-16
000poTOB).

o Grands pirouettes a la second

en dehors u Ha MoacKoKax ( MyKCKOH
KJjacc: 4-8)

° Grand fouette en tournant en
dedans B attitude croisee
(UTaJBSAHCKOE, HHAUBUIYAJIBHO,

’KeHCKHIl KJacc).

o Pirouettes en dehors c degage

M3YYEHUs MaTepHala mporpaMmabl.

Nzyuenne Grand fouette en tournant
en et en dedans B 1, I u B 1II
arabesque u en dehors B mo3y croisee
u efface Boepen.

N3zyuenne Pirouettes en dehors et en
dedans (2 o6opora) ¢ grand-plie o 1,
V  no3uuuMsM ¢ OKOHYaHUEM B
OONIBITYI0 103y ¥ TPOJOJKHEHEM
tour lent.

Nzyuenne Tours en dehors et en
dedans B 60JBIINX MO3aX C MPHUEMOB:
pas tombe, coupe-tar.

N3zyuenne Renverse Ha croise en
dehors et en dedans.

Nzyuenune Quatre pirouettes ¢ 6-m
ports de bras.

Nzyuenune Tours fouettes na 45° (8-16
000pOTOB).

Nzyuenne Grands pirouettes a la
second en dehors u Ha moackokax (
MY>KCKOH Kjtacc: 4-8)

Nzyuenne Grand fouette en tournant
en dedans B attitude croisee
(uTanpsHCKOE, WH/IUBUTyaTBHO,
YKEHCKHH KJ1acc).

Nzyuenue Pirouettes en dehors ¢
77
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nmo auaroHanau (8-16, ;xeHckui kiaacce)

o Pirouettes en dedans mo
auaroHagn Ha efface (pirouettes-
piques) :keHckuii kjaacc (16 o6oporos)

o Tours chaine (16 060poToB).

Pasznea 3. Allegro

o Enterchat-quatre ¢
NPOABHKEHHEM.

o Pas soubresaut.

o Pas jete battu.

o Pas faille Bnepen n Hazan.

o Sissonne tombee en tournant ¢
NMPOABHKEHHEM.

o Temps lie sauté en tournant.

o Grand jete B mo3ax Bcex
NPEeuMOB.

o Grand jete pas de chat.

o Pas cabriole na 45° Bnepex mu

Ha3a/J C MpHeMOB: coupe-miar, pas
glissade, sissonne ouverte, sissonne

degage no nuaronanu (8-16,
YKEHCKHH Kj1acc)

Nzyuenue Pirouettes en dedans mo
numaroHanu Ha efface (pirouettes-

piques)  skeHckuit  kmacc (16 4
000pOTOB)
Nzyuenne Tours chaine (16 4
000pOTOB).

96
Nzyuenne Enterchat-quatre c
MPOJABUKECHUEM. 6
Nzyuenne Pas soubresaut. 6
Nzyuenmue Pas jete battu. 6
Nzyuenue Pas faille Biepen u Hazas. 6
Nzyuenue Sissonne tombee en
tournant ¢ MPOABHIKEHUEM. 6
Nzyuenne Temps lie sauté en
tournant. 6
N3zyuenne Grand jete B mo3ax Bcex
MPEUMOB. 6
Nzyuenune Grand jete pas de chat. 4
W3zyuenue Pas cabriole Ha 45’ Bepen
U HazaJ C MPUEMOB: coupe-miar, pas 4

glissade, sissonne ouverte, sissonne
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tombee.

° Grand fouette sauté en face u3
o361 B MO3Y.

. Grand pas jete en tournant c
croise Ha croise ¢ mpuema tombe-
coupe Hazaj.

° Pas de ciseaux.

o Pas jete entrelace (mepexkuanoe
jete) mo mnpsAMol JMHUM H 1O
AHATOHAJIM C MPHEMOB coupe-umiar, pas
chasse.

o Grand cabriole Bnepen u Hazan
¢ nmpeumMoB: coupe-mar, pas glissade,
sissoonne tombee.

o Sant de basque B cTOpOHY U 110
AUATOHAJIM C NPHEMOB: coupe-LIar,
pas chasse.

o Grand pas jete en tournant
noapsiA no nuaroHanu B 1 arabesque.

° Enterchat-six ¢ V. II no3uuui.

° Tour sissonne tombe Ha efface
N0 JAUATOHAJM TOAPSA («OJIMHYUKH)
(BHayaJsie u3y4arwrcs 0e3 moBopora, 8-
16 000poTOB, :KEHCKUI KJIACC).

tombee.

Nzyuenune Grand fouette sauté en face
U3 TI03BI B 103Y.

N3zyuenne Grand pas jete en tournant
C croise Ha croise ¢ mpuema tombe-
coupe Ha3a.

Nzyuenue Pas de ciseaux.

Wzyuenne Pas  jete  entrelace
(mepexugHOE jete) o MpSIMON JIMHUA
U 10 JUAaroHaju C NPHEMOB COupe-
mar, pas chasse.

Nzyuenne Grand cabriole Bmepen u
HaszaJg C TPEHMOB: coupe-liar, pas
glissade, sissoonne tombee.

Nzydyenne Sant de basque B cTopoHy
U 10 JUAroOHAIM C MPHUEMOB: COUpe-
m1ar, pas chasse.

N3zyuenne Grand pas jete en tournant
MOJIPsiA 10 AuaroHainu B 1 arabesque.

N3zyuenne Enterchat-six ¢ V. I1
TIO3UIINH.

Nzyuenne Tour sissonne tombe Ha
efface 1o  nmmaroHanm  moapPsA
(«OnmMHYMKKY») (BHAYAJIE H3YYArOTCS
06e3 moBopoTta, 8-16 000pOTOB,
YKEHCKHH KJ1acc).
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o Tour en lair (My:xckoii KJacce,
no 2 o6opora, no oxHomy noapsx 8-16
pas).

JNPPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

MK 01.02. HapogHo-cueHu4ecKu i
TaHel|

IlepBbiii rog 00ydenus (I kypc)
Pa3nesa 1. YnpaxHenust y cTanka

Tema 1.1. ITo3unnuu HOr
Tema 1.2. [lepeBoabl HOT U3 O3UIUU B
MO3UIUIO

Tema 1.3. [To3uiuu 1 Nog0XKEHUA PyK

Tema 1.4. Preparation - moAroToBka x

Hadally JBUKCHHA

Tema 1.5. Plié

Tema 1.6. Battement tendu Bniepen, B
CTOPOHY, Ha3aJl

Nzyuenune Tour en lair (Myxckoi
KJacc, 1o 2 06opota, 1Mo 0 JHOMY
noapsin 8-16 pasz).

CEMECTPHBI: V, VI

HToro 3a naTelii rog o0yueHust
HUTOI'O 3a kypc

148

a) MATb OTKPBITHIX;

0) MATh TMPSIMBIX;

B) IISATh CBOOO/IHBIX;

T') IBE€ 3aKPBITHIX.

a) battement tendu,

0) battement tendu jeté;

B) IOBOPOTOM CTOII.

a) CeMb MO3HUIIHIL;

0) MOATOTOBUTEIHHOE U JIBA
OCHOBHBIX TIOJIOKEHHUSI.

a) IBI)KCHHE PYKU;

0) ABMKCHHUE PYKH B KOOPIUHAIIUY C
JBUKEHHEM HOTH.

a) demi-pli¢ mnaBHBIE U pe3kue 10 I,
I, IV 1 V OTKpBITBIM U TIPSMBIM
MTO3UIUSM;

0) grand pli¢ mo I, I, IVu V
OTKpPBITHIM U 110 [ 1 IV npsimbiM
MTO3UIUSIM.

a) C IEPEeBOJIOM CTOIIBI Ha pedpo
KabyKa;

0) ¢ IepeBoIOM CTOITBI Ha PeOpo
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Tema 1.7. Battement tendu jeté Bnepen,
B CTOpPOHY, Ha3a]

Tema 1.8. Rond de jambe par terre

Tema 1.9. Pas tortillé

Tema 1.10. Battement fondu

Tema 1.11. Battement développé

Tema 1.12. BeicTykuBaHue pycckoe

kabmyka ¢ demi-plié.

a) C OJHUM yJIapOM CTOIOH 110 V
OTKPBITON MO3ULINH;

0) ¢ AByMs yapaMu CTOToM mo V
OTKPBITOM NIO3ULIUY; 12
B) C OZHUM HJIU HECKOJIILKUMHU
KOPOTKHMH yJIapaMH 110 IOy
HOCKOM HJIH peOpoM Kabiryka (piqué).
a) HOCKOM C OCTaHOBKOM B CTOPOHY
WM Ha3az;

0) peOpoM KabiTyka ¢ OCTaHOBKOH B
CTOPOHY.

a) OJIMHAPHOE;

0) nBOMHOE. 2

Battement fondu ¢ moBoporamu

KOJICHA B 3aKPBITOC U OTKPHITOE
MOJIOKEHUA Ha 45 TpaycoB Ha BCel
CTOIIE. 1

Battement développé ¢
OJTHOBPEMEHHBIM U TTOCIIEAYIOIIAM
yaapom kabiyka OMmopHOM HOTH Ha
demi-plié (Briepen, B CTOPOHY, Ha3as)
Ha BCEH CTOIIE.

a) yaapbl BCEH CTOMOM, MOAYIEIKON
cTombl M KabaykoM paboTtaromieit
HOTH 110 V OTKPBITON MO3UIUH B
COYETaHUH C yJapoM Kaliryka
ornopHo# Horu Ha demi-plié;

0) ynap kabaykoM OMIOPHOI HOTH Ha
demi-pli¢ c BeIBecHUEM
paborarorieit Horu Ha 45 TpaaycoB U
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Paznea 2.
YnpaskHeHus1 U ITIOAbI HA cepefnHe
3aJia B cTHJIe POJIK

@oJIK - HANIpaBJIEHHE COBPEMEHHOI0
TaHLA, KOTOPOE UCIOJIb3yeT
3JIeMEHThI U3 TEXHUK HAPOJIHOI0 U
COBPEMEHHOI0 TAHILIEB B PABHOI
cTeneHu, co31aBasi HOBbIM
xopeorpaguuyeckuii A3bIK

ITenaror MoskeT caMOCTOSITEILHO
BbIOpaTh YeThbIpe HAPOJAHOCTH U
padorarsh ¢ ux (oJIKOBOI
HHTepInpeTanuei.

ITocaenyrommue TeMbl NIpUBEICHBI B
KayecTBe NpuMepa

Tema 2.1. Pycckuii HapoiHbIil TaHel
u ero (oakoBas HHTEpIpETalus

Tema 2.2. Tlonbckuil HAPOAHBIN TaHEL
«KpakoBsik» u ero osikopas

MOCTICTYIOIUM YAapOM €10 pedpom
Kalilyka — BIepesi, B CTOPOHY, Ha3asl.

1. ITonoxenus HOT.

2. Ilonoxxenus pyk.

3. JIBmKeHUsI pyK, IEPEBOBI KX B
pa3IMYHbIC MTOJOKCHHSI.

4. TToknoHsI:

a) MPOCTOi1 (MOSICHO) Ha MECTE;

0) mpocToii (TTOSICHOM) ¢
MIPOJIBMKCHIEM BIIEPEI WU HA3a/I.
5. Xompl:

a) MPOCTHIE IIaru (C MPOIBHIKEHUEM
BIIEpE, Ha3ax);

0) mepeMeHHBIH mar (c
MIPOJBMKEHHUEM BIIEpe, Ha3aN);

B) IIEPEMEHHBIN LIar ¢ yapoM
KaOJIyKOM.

6. «[Ipunaganue» (Ha MecTe, ¢
MIPOJIBMYKCHUEM B CTOPOHY).

7. ApoOHbIE BHICTYKUBAHUS:

a) yJaapbl BCEH CTOMOM B TOJ;

0) 1BOIHOMN M TPOHHON MPUTOIBL;
B) yZIapbl KaOJIyKOM B TTOJI.
8.«KoBbIpsu104Kay — I00YEpeHbIE
yaapbl HOCKOM B peOpoM Kadryka B
TOJL.

9. «MosoToukm» (Ha MecCTe, C
MIPOJIBM>KCHUEM BIIEPEN).

10. «MoTanouka» — moouepeIHbIE
OpOCKH HOT OT KOJIeHA Ha3ad-BIIepe/T
CO CKOJIB3SALIMMH YAapaMu IO IOJTy.
1. ITonosxxenust HOT.

2. [TonoxxeHus pyk.
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MHTEpIIpeTaIHs

Tema 2.3. BeHrepckuii akaieMU4eCKHI
TaHell U ero (hOoJIKOBasi HHTEPIIPETAIUS

3. I[Ipurons! o I npssiMoit no3uuuu: 1,2
a) MEePECKOK C MOCIEAYIOIIUM
MIPUTOIIOM;
0) epecKoK ¢ ABYMS MOOYEPEAHBIMU
MPUTONAMHU.
4. «Kimouy - ynap kabnykamu (Ha
BBITSIHYTBIX HOTaX U C
MIOJIYTIPUCEAAHUEM):
a) OJMHAPHBIN; 0) JABOHOM.
5. «Kmrecans» - 6poCcoK HOTH CO
CKOJIB3SIIIIUM YAapoM pedpom
Ka0JIyKa B MPSIMOM TTOJIOKEHUU
Brepea Ha 45 rpagycoB u
MoCIeAyIolIee CruOanme Ha3a ¢ 1,2
Ma3KOM IMOAYIIEYKOI CTOMBI MO MOITY.
6. Xombl:
a) «IIBaJ - TaJIoN C MOJACKOKOM;
0) raJoI CKOJIb3SIIHIA;
B) IIIar C MOJCKOKOM U MOJIbEMOM
COTHYTOU HOTH BIEpE]] B MPSIMOM
MOJIOXKEHUH (Ha MeCTe, ¢
MIPOJIBMKCHHUEM BIIEPE, HA3a I U C
TTOBOPOTOM).
7. CockoKH:
a) B [ u Il mpsimple mo3unmu Ha
MOJTYTIAJIBIIEI B ITOTYIIPUCEIaHUE;
0) Ha OIHY HOT'Y C OJTHOBPEMEHHBIM
MOJTYTIOBOPOTOM H MOCIEAYIOIINM
yapoM MOJIyHaJIblIaMy B MOJI APYTOH
HOTOM.
8. «omy6emny (o modry, Ha 35
IpagycoB).
1. ITonoxenus HOT. 5
2. Ilonoxxenus pyk.
3. «Kimrouy»: a) onMHApHBIN;

0) IBOMHOIA.
4. «3akmoueHue» (yCI0KHCHHBIN

83



Tema 2.4. TanbaHCKUNA akageMAYECKUI
tanen «Tapanrtenna» u ero GposakoBas
UHTEpIpeTaius

«KITIOY») - OJMHAPHOE M IBOMHOE.
5. Pas balancé ¢ mogpema Ha
TIOJTYTTAJTBIIBL.
6. Développé - Buepen: 1,2
a) C MOCJIEeAYIOMUMH IIaraMu;
0) c maroM Ha MOJYMAaJbILI U
MOJIBEICHUEM JIPYyTrOM HOTU B V
OTKPBITYIO TTO3UIUIO C3a]TH.
7. Cabriole - mo oy, B psiMOM
MOJIOKEHUH, C TIPOJIBHKEHUEM B
CTOPOHY.
8. «omy0er - MPBIKOK, C TBOWHBIM
yaapom ctomn 1o [ mpsimoit mo3uIumu.
9. Ilepedop (Pas de bourrée) mo I
MPSIMO¥ TTO3UITMH HA TTOTYTIaIbIax Ha
demi-plié.
1. ITonoxenust HOT.
2. TlonoxxeHus pyk.
3. JIBmKeHUs pyK C TaMOYpHUHOM:
a) MeJIKHEe HEMPEPBIBHEIE - KHUCTHIO;
0) ¢ ymapaMmu InajbliaMu;
B) TIEPEBO/IBI PYK B PA3IMUHBIC
TIOJIOYKCHHSI.
4. TIpockanb3piBaHUE HA3a] HA OJTHOU
Hore Ha demi-plié¢ ¢ BrIBeIeHHEM 6
JpyToil BIiepe Ha HOCOK (Ha MecTe, ¢
MPOJIBMYKCHUEM Ha3an).
5. Battement tendu jeté Bmepen:
a) ¢ mara u yapoM HOCKOM IIO TTOJTy
(piqué) - ¢ mpoBHKEHHUEM BIEpE,
Hazam; 1,2
0) ymap HOCKOM 110 Toiry (piqué) ¢
MOJICKOKOM - Ha MECTe, C
MIPOJIBMKCHUEM Ha3a/l;
B) IMOOYEPEIHBIC yIapbl HOCKOM U
pebpom kabiyka mo moiy ¢
MOJICKOKaMH - Ha MECTe, C
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AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox o0yuenus (II kypc)
Paznea 1. Dk3epcuc y cTaHKa B
ctuie goak

Tema 1. I'mybokoe npucenanue (grand
plié)

Tema 1.2. CxonbkeHHE HOTOM 1O TOJTY
(battements tendus u3 V mo3uiun)

IPOJIBIDKEHHEM Ha3a]l.
6. ber:

a) pas emboité sur le cou-de-pied u
Ha 45 rpanycoB Ha3al - Ha MECTe, ¢
NPOJIBI)KEHHEM BIIEPET;

0) pas ballonnée ¢ mocnegyoumm
OTKPBIBAaHWEM HOTH BIIEpPEI.

7. Pas balancé c nmepeckoka B
CTOpOHY.

8. Cockok Bo II oTKpBITYIO IO3UILIHIO
Ha demi-plié.

9. Iloackoku Ha demi-plié (Ha
MecCTe, C TOBOPOTOM):

a) Ha MoJIynajblax mo V cBoOOIHOM
MO3HIIUH;

0) Ha OJIHOI HOTE ¢ yaapaMu pedpom
kabJryKa ¥ HOCKOM 110 V ¢cBOOOHOM
MO3UIIHH.

CEMECTP: 11

Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHus

a) Ha moJynanbiax 1o I npsMoi
IIO3ULIMH C IIOBOPOTOM KOJICHEH,
0) ormyckaHu€e Ha KOJIEHU C
HAKJIOHOM KOpITyca BIepe]] ’
nepernOaHnneM Hazaj

a) ¢ IEPEeBOJIOM CTOIIBI Ha pedpo
kabmyka u oOpaTHO Ha 1 TakT,
MY3bIKaJIbHBIN pazmep 3/4 -
"Ma3zypka" (Briepea, B CTOPOHY,
Hazan);
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Tema 1.3. Manenbkue Opocku
(battement tendu jeté)

Tema 1.4. KpyroBsi€ CKOJBKEHUS 110
nony (rond de jambe par térre) c
MOBOPOTOM TISITKU OTIOPHOM HOTH U
OJTHOBPEMEHHBIM NIEPEHOCOM Yepe3 Hee
CTOTBI paboTaroIIe HOTH

Tema 1.5. I1naBHbIil TOBOPOT KOJIEHA
paloTaroleil Horu 13 3aKpbITOro
MoJIOKEeHHs B OTKphITOE (battement

fondu)

Tema 1.6. Haxiionsl u nepernGanust
Kopmyca

Tema 1.7. IToBOpOTHI

0) TO K€ ¢ MmoJynpuceaanueM (¢
demi pli¢) B MOMEHT yzapa KaOIyKom
(Bmepen, B CTOpPOHY, Ha3am).

a) C yAapoM KaOJIyKOM OIOPHOM
HOTH B modrynpucenanuu (B demi
plié¢), paboueii HOTO¥ - IBOWHOM yrap
pebpoM kabiryka 1o mojy u
IIOABEMOM OIIOPHOW HOTH Ha
MOJTYTIAJTBITHI,

0) "ckBo3HbIe" Opocku (balan3oire
yapom kabiayka OIOpHOM HOTH B
nonynpuceaanuu (Ha demi pli¢)

a) HOCKOM C OCTQHOBKOW B CTOPOHY,
Hazaz;

0) To ke B moxynpucenanuu (demi
plié)

B) peOpoM Kabiryka ¢ OCTaHOBKOH B
CTOpPOHY, Ha3a[;

I') TO K€ B odynpucenanuu (demi

plie).

a) Ha 45° B KOOpAWHAITUY C PYKOH;
6) Ha 90° ¢ HaKJIOHOM KopIyca
BIEpE/.

a) C HOTOM, COTHYTOH B IIPSIMOM
nosiokeHnu Ha 90 0) Ha momymnaabIax
B noiynpucenanuu (Ha demi plié).

a) TUTaBHBINA MTOBOPOT MO V OTKPHITOM
no3unuu Ha demi plié (soutenu en
tournent);
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Tema 1.8. Pa3BepThiBaHNE HOTH

Tema 1.9. Onyckanue Ha KOJIEHO

Tema 1.10. "Beep" - manienpkue 6pocku
OT IIMUKOJIOTKH

Tema 1.11. bonpmme 6pocku (grand
bettement jeté)

0) MOBOPOT OT CTaHKAa U K CTAaHKY
(pirouette en dehors u en dedans),
Apyrasi HoTa COTHyTa B IPSIMOM
1oJio’keHnu Ha 90° - onopHas Hora
BBITSIHYTa WJIN B TIOJTYIPUCETaHUT
(ra demi plié)

(battement développé) ¢
OJTHOBPEMEHHBIM U TTOCIIEAYIOIIAM
OJTHUM WJIM JBYMs yaapaMu
Ka0JIyKOM OTIOPHO HOTH B
nonynpuceaanuu (B demi pli¢)
BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3al:

a) TIaBHOE;

0) pe3koe;

B) ""TpoitHOE" - C yBeIMUEHHUEM
BBICOTHI (HOCKOM B 11011, 45° 11 90 °).
a) y HOCKa OTIOPHOI HOTH C 11ara;

0) Ha PacCCTOSIHUU CTOIIBI, C MPBDKKA

C IBYX HOT;

B) Ha PAaCCTOSIHUU CTOIIbI, C IPBDKKA

Ha OIHY noiy (jeté)

a) OpOCKH OT IUKOJIOTKY Ha | TaKT,
MY3BIKIbHBIN pazmep 2/4 - Kax bl
Ha 1/8, mocnennsis - 1/8 - maysa,;

0) TO K€ C IMOJACKOKaMH Ha
MOJynaibliax ONOPHON HOTH.
nonykpyrom ("kpyrooii") en dehors
u en dedans B KOOpIMHAIIMH C
JIBUKCHUEM PYKH U KOPITyCa, C
najieHueM Ha pabouyro Hory B V
OTKPBITON TIO3UINH U JBYMS
MOOYEPEHBIMU yIapaMU
MOJYLIEYKON CTOIBI U CTONOM
OTIOPHOM HOTH:

a) Ha BCEH CTOIIE;

0) ¢ TOABEMOM Ha TOTYIIAJBIIHI.
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Pazpea 2.
YrpakHeHus1 U ITIOAbI HA cepelnHe
3aJia

®oJIK - HaTIpaBJIeHHE COBPEMEHHOI0
TaHIA, KOTOPOe UCIO0JIb3yeT
3JIEMEHTbI U3 TEXHHUK HAPOIHOIO0 H
COBPEMEHHOI'0 TAHLIeB B PaBHOM
CTeleHHt, CO31aBasi HOBbII
xopeorpaguuecKuu A3bIK

Tema 1. Pycckuii HapoHBIN TaHEL U
(dhonkoBasi UHTEPIPETALIHS

41

[ToBTOpEHME ABUKEHUIN PYCCKOTO
TaHIa B (OJIKOBOM HHTEPIPETAINH,
BBIyYEHHBIX Ha IIEPBOM TOJly
o0OyueHusl.

YckopeHue TeMia, akTUBHOE
MPOJABIDKEHHE, O0JIee CII0KHOE
pUTMHYECKOE KOMOMHHUPOBAHHUE.

1. Ilono>xeHne KopIryca v pyK B
MapHOM TaHIIE

2. Xojpl:

a) Boponexckuii - mar Briepes Ha
BCIO CTYITHIO, TOJCTABIISAS JPYTYIO
HOTY K
OTIOPHOM HOr'€ HA MOJyHaIbLbL;

0) "mapkarouuii'- maru Brepes,
HE OTJEJISSI HOTH OT I10JIa, IapKas 1o
MOJTy BCEH CTYITHEM, clierKa nmpuceaas
Y TIOJTHUMASICh Ha KaXKJIOM II1are;

B) XOJI U3 YpaJIbCKOM "miecTepsl” -
C MOJICKOKaMH U yAapaMu HOCKOM
CBOOOJTHOI HOTH €331 ONIOPHOH (Ha
MECTE, C IPOJBUKEHUEM BIIEPEN);

r) xoa Ha3an u3 tanna "lllectepa"-
TpH OCrJIbIX I1ara Ha3aj, BEICTABIISS
CBOOOJTHYIO HOTY Ha KaOJyK.

3. dApobu:

a) "pasroBopHas" (KeH) - TpH
IBUKEeHUS "IPOOHOI TOpOXKKHU" €
MOCJIEAYIOIIUM TOOYEePEIHBIM 15
KOPOTKHUM yAapOM BCEH CTOIOW B MOJI

(c
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Tema 2. MongaBckuii HApOHBIN TaHEI]
U ero (hoJIKOBasi MHTEPIIPETAIUS

MPOJIBMXKCHUEM BITEpEN);

0) 1poOb ¢ MOJCKOKOM U JIBOWHBIM
yAapoM CTOTION pabOoTaroIeii HOTH C
IIPUTOTIOM - B TIOBOPOTE (JKEH);

B) "KJTI0Y IPOOHBINA" (CITOKHBIN) B
MIOBOPOTE.

4. "Tlepebopsr" B TOBOpPOTE.

5. "llpunaganue"” - ¢ NPOABUKEHUEM
B ctopony: u3 Il cBoGoaHOM
MO3UIUH C IOABEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIBI U ABYMS yAapaMu
MOJYIIEYKON CTOMBI.

6. Bpamenus (xeH):

a) "0eryHok" - Oer B MOBOPOTE
BIIepe]l ¢ 0TOpachIBAHUEM HOT OT
KOJIeHa Ha3ajl (Ha MecTe, 1Mo
JTMaroHasm);

0) "OeryHOK" B COUYETaHUU C
"KOBBIPSIIIOUKOI" ¢ MPOJBUKEHUEM
BIIEpE]

(Mo muaroHanm);

B) BpaweHue no I npsamoit
MO3UIIMH (Ha MECTE) - MOOYEpPETHBIC
BCKOKH Ha TOJIYIAJBIIbI, KOJICHH
BBITSIHYTHI;

1. [Tonoxxenue HOT.
2. ITonoxkeHue pykK.
3. Xoabl U JBUKEHUS:

a) JIeTKui Oer;

0) mar c kabiyka Brepen, Ha3aj,
HAKPECT C MPUCTABKOMU B | 3aKpbITON
MO3UIUH;

B) IIIar ¢ MOJICKOKOM;

r) Oer ¢ oHO# HorY - "moja0uBKa"
BIIEpE/l, B CTOPOHY;

1) IEPECKOKH, TIO0YEPETHO cOMBast
OJIHOM HOTOM JIPYTYIO;

13

89

1,2,3



Tema 3. UTanpsIHCKUN CLIEHUYECKUN

TaHell U ero (hOoJIKOBasi HHTEPIIPETAIUS

e) "meperieTaronasncs J0poxKa';

) TJIaBHBIM OOKOBOM X071 ¢ OTHOM
HOTU;

3) OOKOBOM X0 C OJTHOM HOTH C
nmoabeMOM Ha 45 ;

M) 1Iard ¢ KabJiyka HaBCTpeuy
ApYyT ApyTY,
4. Bpatenusi:

a) Ha MOJICKOKAaX;

0) Ha JierkoMm Oere,

5. "Dos a dos" Ha BbIy4EHHBIX

TIBUKCHHSIX.
WuTepnperupoBaTh B cTuiie GOIK
(parMeHTHI TaHIEeB (TI0 YCMOTPEHUIO
npenoaasatens): "Xopa"(xeH),
"beryra"-(Mmyx), "Unoxkupaus",
("’KaBoponok"), "bykypus",
"MongaBenscka"

L. ITonoxenue HoT.
2. [TonoxeHue pykK.
3. JIBmKeHue pyk ¢ TaMOypHUHOM:

a) ¢ yaapamu naJibIlaMu 1
TBUIBHOW CTOPOHOM JIAJIOHH;

0) KUCTBIO - MEJIKHE
HENPEPBIBHBIE;

B) MEPEBO/IbI PYK B Pa3IMUHbIC
MTOJIOKEHUS.
4. ITpockanb3bIBaHUE HA3a/1 HA OJTHOU
Hore na demi plié ¢ BeIBeneHHEM
JPYTOi HOTH BIIEpPE/ Ha HOCOK (Ha
MECTE, C IPOJABUKEHUEM Ha3an).
5. Manenbkue OpoCcKu Briepes] B
OTKpBITOM TIoNI0keHuu (battement
tondu jeté):

a) ¢ 1m1ara 1 yaapom HOCKOM I10
nony (piqué) ¢ MPOABMKCHUEM
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AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3aI;

0) ¢ y1apoM HOCKOM TIO MOy
(piqué) - Ha MecTe, C MPOABMIKEHUEM
Ha3aj,

B) IMOOYEPEIHBIC yIapbl HOCKOM U
peOpom kabiyka mo moiy ¢
MOJICKOKOM HA ~ MECTE U C
MPOJIBIXKCHUEM Ha3a/l. 13
6. ber:

a) pas emboitét sur le cou-de-pied
Ha 45° c3aam - Ha MecTe, C
MPOIBIKCHHEM
BIIEpE]I;

0) pas ballonné ¢ nocaenyromum
OTKPBIBAHUEM JIPYTOH HOTH BIIEPE;
7. Cockok Bo II OTKpBITYIO TO3ULINIO
Ha BCIO CTOITY B MOJTYIIPHCEaHNH (B
demi plié).

8. [Toackoku B modynpuceaanuu (B
demi plie):

a) Ha MoJymajgbiax mo vV
cBOOOIHOM TO3UIHH (HA MecTe, B
MMOBOPOTE);

0) Ha O/IHOI HOTE C yapaMu
pebpoM kabiryka U HOCKOM 1o V
cBOOOIHOM TO3UIHH (HA MECTe, B
MIOBOPOTE).

9. IToBOpOTHI BHYTPh U HApYXKy (en
dedans u en dehorns):

a) MOOYePEeTHBIMU
MepPECTyMaHusIMHU No V cBOOOTHOM
MO3MIIMK Ha Moiynanblax Ha demi
plie;

0) pirouette en dedans u en
dehorns.

CEMECTP: IIT 2
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JK3AMEH CEMECTP: 1V
HToro 3a BTOpOI rog o0yyeHus: 74

Tpetnii rox o6yuenus (I1I kypc)

N3ydenue nonoxxeHui pyk, HOT,
pakypcos. [Iepectpoenue no
XxopeorpapuueckuM prUCyHKaM. 8
Pabota ¢ My3bIKaIbHBIM

MaTepHaIOM.

N3ydenue nonoxeHum pyk, HOT,
pakypcos. IlepecTpoenue 1o
XopeorpagpuuecKuM pUCYHKaM.

PaGota ¢ My3bIKambHBIM 8
MarepuanoM. MHTepnperanus B
COBPEMEHHOM CTHJIE UCIIOJIHEHS

TaHILA.

N3ydenue nonoxxeHuu pyk, HOT,
pakypcos. [Iepectpoenue no

Tema 1. Pycckuii HapoHBbIN TaHEL U
(dhonkoBasi UHTEPIPETALIHS

Tema 2. MonaBckuil HApOIHBIN TaHEL]
u ero (hoJIKoBasi MHTEPIIpETALUs

Tema 3. UMnpoBu3anusa U mOCTaHOBKHU xopeorpaduuecKuM pUCyHKaM.
CTYJICHTOB B XapaKkTepe UCIaHCKOIro PaGora ¢ My3bIKanbHBIM 8
COBPEMEHHOT0 TaHIa. MatepuanaoM. MuTeprperanus B
COBPCMCHHOM CTHUJIC UCTIOJTHCHS
TaHIa.

N3ydenue nonoxxeHuu pyk, HOT,
pakypcos. [Iepectpoenue no
xopeorpaduuecKuM prUCyHKaM.

Tema 4. UmnpoBu3anus u
Pabota ¢ My3bIKaIbHBIM

ITOCTAHOBOYHBIE ITHO/IbI CTYACHTOB B 8
N MarepuanoM. MHTepnperanus B
XapakTepe HHIAUKUCKOTO GoKa
COBPEMEHHOM CTHJIE€ UCTIOTHEHS
TaHa. XapakTepHble 0COOEHHOCTH
WCTIOJTHEHUST MHAUKUCKOTO (hOJIKA.
JK3AMEH CEMECTP: V
Hroro 3a Bech Kypc 148
MK 01.03. ly3THbI TaHel 136

Ilepsrlii rox o0y4uenus (II kypc)
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Pazgen 1. KoMMyHUKATHBHBIH aClEKT
KOHTAaKTAa

Tema 1.1. Ilcuxonorndeckrue NpUHIUIIBI
paboThI ¢ MApTHEPOM U 3THKA
B3aMMOJICHCTBHUSA KaK METOQUYESCKAs
OCHOBa KOHTaKTa B COBPEMEHHOM TaHIIE

Tema 1.2. ITonck B3anMoHanpaBIeHHON
KOMMYHHUKAIMH Ha MPaKTHKE:

«Tpu xuTay MapTHEPCTBA IO
I'ennaguio AGpaMoBy:

1) KOHTaKT — HEMOCPEICTBEHHBIN
(bU3UYECKU, YMOIIMOHAIILHBIH,
3pUTEIIBHBIN U JIP.;

2) KOHTPAKT — COTJIaCOBAaHHOCTH
JIeHCTBUIA;

3) B3aMMONIOHUMAaHUE — COBMAJCHUE
KaK puTMa, BU3yaJIbHOM
COIJIaCOBAaHHOCTH, COTJIAaCOBAHHOCTH
[1aroB, Tak U K THYECKOU CTOPOHBI
KOHTAKTaKa.

[IpuHIMTIBI TApTHEPCTBA:

a) YBa)XXCHUE;

0) UHTEpEC K mapTHEpPY,

B) HaJIM4KE OOIICH 1eu,

T') IUAJIOT KaK popMa KOHTAKTA,

1) IOHUMAaHKUE B COOJTFOJICHUE
COOCTBEHHBIX TPaB ¥ MPaB MMapTHEPA,

€) pa3zeneHrne OTBETCTBEHHOCTH,

) IPUHSTHE HA ce0s
OTBE€TCTBCHHOCTH 3a CBOU U I[CﬁCTBHSI
B OTHOIIICHUH €05 U MapTHEPA U
rnepenadya OTBETCTBEHHOCTU ITapTHEPY
3a HETO U €ro ACUCTBUS

VYnpaxHeHus1 Ha IOUCK
B3aWMOHAaNPaBJICHHOU
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«TOYKa COTJIacHs», TOBEPHE,
MIPUKOCHOBEHUE, 3a00Ta,
OTBETCTBEHHOCTb, DMIIATHS,
3aUHTEPECOBAHHOCTh

Tema 1.3. TenecHo-opUeHTHPOBAHHOE
ClIylIaHWE U pa3BUTHE
«KMHECTETUYECKOW OCO3HAHHOCTH

KOMMYHHUKAIUHU (aBTOPCKUH T10100p
rearora)

Pa3BuTHe uyBCcTBa eAMHEHUS Yepes3
poIecc AMHAMUIECKOTO
B3aUMOOOMEHA TEJIECHOU U
YyBCTBEHHOH MH(OpMAaIHEH.

BepOanpHbie 1 HETIaCHBIC
MIEPETOBOPHI - IOTOBOPEHHOCTH
CIICZIOBATh YCIIOBHOCTSIM 3aIaHHON
CHUCTEMbI ABUXKCHUA.

«O0paTUMOCTh IBIKEHUS» IO

Momue ®@enbieHKpan3y, TO €CTh

paboTa ¢ BO3MOKHOCTBIO

«OCTaHOBHTH JBIIKEHHE B JTFOOOM

MOMEHT M JIBUTAThCSI B 00paTHOM 1.2
HaIpaBJIeHUHN 0e3 KaKoH-T1u60 ’
3aJICPKKUY.

Pa3Butue roroBHOCTH K JH000MY
U3MEHEHUIO CUTYallu! KaK B CTOPOHY
MOJIOKUTEIBHBIX CyOBEKTUBHBIX
CMELICHUH, TaK U B CTOPOHY
OTpPHULIATEIbHBIX

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA
Y BOCIIPUATHUS B3aUMOJICHCTBUS:

a) UcclieIoBaHNE CTPYKTYpHI TeNa;

0) HaOmroieHNe CBSA3EH U UMITYJILCOB
B TeJlE;

B) ynpaxxunenue Hancu Crapk Cmut 9
«MaJICHbKUH TaHEeI;

') KOHIIEHTpALHs

1 niepudepudeck

oe

BHUMAaHHUE;

1,2
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Tema 1.4. ®uznueckue MPUHILIMIIBI

B3aUMOJIEUCTBUS. TeXHUUYECKHUE MPUEMBI

Uit 6e30macHOi paboTHI B mape.

Pa3gen 2. OcHOBHEIE TEXHUYECKHE
NPUHLIMIBI U TOHATUS KOHTAKTHOM
HMIIPOBU3AIUY U MAPTHEPUHTA

Tema 2.1. YcTranaBiuBanue u

COXpaHeHHe (PU3MUECKOTO KOHTAKTA IS

CO3JaHUs €AMHONU CUCTEMBI C OOIINM
LIEHTPOM JIBHXKCHHUS

Tema 2.2. Pabota c rpaBUTaIMEH,
UMITYJIbCBI, THEPIIHS, HalIPABICHHS,
SHEprus U TMHAMHKa B paboTe ¢
apTHEPOM

1) TIbIXaHUE BO B3aUMOJICHCTBUU B
nape;

€) mapHble TeXHUKU body work u
pacciabnenue

a) crienuuka BX0/1a B KOHTAKT;

0) MocTaHOBKA TeJla CBA3aHHAs C
0C30IMaCHOCTRIO IEUCTBHI U
cBOOOIOH B 3aJaHHOM JBHKEHHU;

B) ITIOCTAaHOBKA TeJjla CBA3aHHAs C
0C30IMaCHOCTRIO IEHUCTBHH B
UMITPOBH3AIIMIOHHOM JIBHYKCHUH;

I') LEHTP TAKECTH;

1) OTJa4a U MPUHATHE BECa,

¢) OnoMexaHuKa MmoabémMa TSHKECTEH,
MPBDKKOB M 3aKPyYHBAHUS B CITUPATH

a) UCIOJIb30BaHKE BCEH TTOBEPXHOCTHU
Tena Uil MOAAEPKKU COOCTBEHHOTO
Beca M Beca MmapTHepa;

0) LeHTp mapTHepa U 00U IEHTP
ABHUXKCHUS U ITAPHOTO
B3aMMOJEHCTBUS;

B) CMEIIIEHNE TOYKU KOHTAKTa MEXKY
TeJIaMH MMapTHEPOB;

B) pa3BUTHE HABBIKOB PabOTHI ¢
BECOM IapTHepa yepes paboTy ¢
napTepom

a) TIOUCK B3aMMHBIX
IIPOCTPAHCTBEHHBIX TPACKTOPUN ITPU
B3alMO/ICIICTBUH C BECOM MApTHEPA;
0) MMOTOKOBOCTB;

B) CKOPOCTb;

I') Iay3a U HallpaBJICHUE B N1ay3¢€;

1) IPOCTPAHCTBEHHBIE U TEJIECHbBIE
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Tema 2.3. PaGora ¢ 6amasHcoM 1
Pa3IMYHBIMH CTIOCO0AMU OTTSIKEK.
Kontpb6amnanc

Tema 2.4. TpexmepHbi€ TPACKTOPUH B
MIPOCTPAHCTBE

Tema 2.5 CBoOogHOE MMaicHHUE B mMape

Tema 2.6. Ilognepxka u pabota ¢
IIEPEHOCOM Beca Teja apTHepa

Tema 2.7. IIpbbKKM B OJIEPIKKE

Tema 2.8 Opranuzanus u

HaTsSKCHUA

ABTOpCKHHI HAOOP yIpaKHECHUH 1
KoMOUHAaIMii Ha paboTy C
UMIYJIbCOM, HHEPIMEH, TpaBUTAIIUEH
OT Tesiarora

a) 6ayaHc ¢ OMOpOi Ha CIIUHBI
MapTHEPOB;

0) GanaHc ¢ onoOpo# Ha IIIEYO;

B) OayaHc ¢ omnopoii Ha Tas;

r) 6ajaHc C 3aXBaTOM PYK B 3aMOK;
1) TOUCK OajlaHca B UMIIPOBU3ALINH,
UCTIOJB3Ys APYTHE YaCTH Tella

a) CIIMpaJIbHBIE;

0) UCKPHUBJICHHBIC OKPYTJIbIC TUHUN
Tena,

B) MIOJbEM U MAJCHUE IO TyTe

a) OCHOBHBIE MPUHITUTIBI TAJICHHS B

nape;

0) CKOpOCTh, HHEPIIHS 1 TUHAMHUKA

IIPU MaJICHUU

a) OCHOBHBIE MPUHITUIIBI IEPEHOCA;
0) MoIepKKH MapTHEpa Ha pa3HbIX
YPOBHSIX

VYnpaxkHeHus: Ha IpopadboTKy
TEXHUYECKHX HABBIKOB:

a) ymop;

0) TOTUOK;

B) pbluar.

PazyunBanue TanneBaabHOM Gpa3bl
CO BCEMHU IIPONICHHBIMU

paHee NPUHIMIIAMU ¥ HaBbIKAMHU

Pa3Butue uyBcTBa
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pacrpeieieHle IpOCTPAHCTBA MPU
[MAPHOM B3aMMOJECHCTBUU

Tema 2.9. beckoHTakKTHOE
B3aUMO/JIEVCTBUE — PACIOJIOKEHUE
MapTHEPOB B OJJTHOM TaHIIEBATLHOM
MPOCTPAHCTBE 0€3 TEJIECHOTO
B3aMMOICHCTBUSI

MIPOCTPAHCTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK.

3HAKOMCTBO U MPAKTHUKA KPYTOB

BHUMAaHUS:

a) MEPBBIA KPYT BHUMAHUS - «1»,

0) BTOpOI KPYr BHUMAHUS - «S U

mapTHEP»,

1) TPETHl KpYT BHUMAHUA - S,

MPOCTPAHCTBO, MTAPTHED, JIFOJIU B

MIPOCTPAHCTBE, CTEHBI, MO,

MTOTOJIOKY,

I') YeTBEPTHIA KPYyT BHUMAaHUS - «,

BCE 3a IpeJIeIaMH MMPOCTPAHCTBA

3aja, CLIEHbI»

Papcnpenenenue mo mpocTpaHCTBY

YTOYHEHHE BHIyYEHHOU paHee

TaHIeBaTbHOU (hpa3sl

VYopakHeHus: Ha BBICTpanCaHue

OECKOHTAKTHOTO B3aUMOJCHCTBHS:

a) HANTH «TalHOTO MapTHEPa» U

BBICTPOUTH C HUM CBSI3b, OBITH

MaKCHMaJbHO JJAJIEKO OT MapTHEpa U

MaKCHUMaJIbHO OJIM3KO K HEMY»;

0) HaliTH IBYX «TaWHBIX MTAPTHEPOBY

Y BBICTPOUTH C HUMU

PaBHOCTOPOHHUH TPEYroJIbHUK;

B) BBICTPOUTH CBSI3U CO BCEMU, KTO

€CTh B IPOCTPAHCTBE U

TpaHc(hOPMHUPOBATh UX;

T') «BJIOXHOBIISITHCS» TPAaCKTOpUEH

JBUKCHHSI 1 CAMUMU JIBIDKEHUSIMU

MapTHEPOB;

1) CO3/1aBaTh CBOM BapHalluu

JIBH)KEHUW 1 TPACKTOPUI Ha

JBUKCHUSI U TPACKTOPHUH MTaPTHEPOB;

€) BBICTPanBaTh U COIJIACOBBIBATD

HATSKCHHSI B IPOCTPAHCTBE;

) BBICTPAanUBaTh U COIJIACOBBIBATD
97
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KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

Bropoii roa o0yuenus (111 kypc)

Pazgen 1. Knaccnueckne moaaepxku

Tema 1.1. Ilonnepxku AByMs pykamu 3a
TaJIHIO

Tema 1.2. Iloanep:kKu B «agarouiee»
MTOJIOXKEHUE C OJTHOM U ABYMsI pyKaMH

Tema 1.3. [Tognepxka ogHOM pyKOM

pamMK{ BHYTPH IPOCTPAHCTBA,
HaJIeJsIsl UX KauyecTBaMH, CKOPOCTHIO,
BPEMEHHBIMU XapaKTEPUCTUKAMH U
XapaKTePUCTUKAMU T1ay3

CEMECTP: 111
CEMECTP: 1V
HToro 3a nepBblii o1 00y4eHU:

a) releve (U3 MATOM MO3UIIMU HA JIBE U
OJIHY HOTY);

0) developpe Briepen na 45° u 90"

B) MaJjble U OOJIBIIINE MTO3BI - YETHIPE
arabesques ¢ IOIIEPIKKON ABYMsI
pyKaMu 3a Taluo; attitude croisee u
efface, mo3a ecartee Bepen u Hazaf,
mo3a croisee BIiepe u mosa effacee
BIIEpE]T

a) omyckanwue B mo3e I arabesque ¢
MOJJIEP>KKOM 3a 3aIACThe PYK U 32
KHUCTH PYK;

0) omyCKaHue MapTHEPIIH HA CIIHHY
napTHepa ¢ MOAACPKKOU 32 KUCTH
PYyK;

B) OIMYCKaHUE B «I1a/IAI0IIEE
MOJIOKEHUE € MOAIAEPKKON OTHOM
PYKOH 3a Tanuto, APyrou - 3a
3aIsICThE;

Bce nBukeHus1, N3y4eHHBIE paHEE C
MOJJEPKKON IBYMsI pyKaMH 3a
TaJIMIO U 3a JIBE PYKHU, HYKHO
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Tema 1.4. Ilognepxka ¢ moBOpoTaMu

Tema 1.5. IIpuemsl Bo3ayIIHOM
HOJACPIKKH

Paszgen 2. IkcTpeMasibHbIH
NAPpTHEPUHT
Tema 2.1. Texauka 6€30MaCHOCTH TIPU

MOBTOPUTH C MOAJICPKKOUN OJTHOM
pYyKO.

[TocnemoBaTenbHOCTH TPUEMOB: 32
KHCTb, 32 3aICThe, 32 TAUIO B
OXBaT, 33 TATUIO KUCTBIO OJTHOM PYKH
a) o0BojKa ¢ moasep kKol B mo3e I,
[T u IV attitude ¢ 3a KUCTH pyKH, 3a
3aIlsICThE;

0) oOBoKa C moAepKKOi B To3e |
arabesque 3a KHCTb PYKH, 32
3aIsICThE;

B) 00BOJIKa ecartee C MOoAAePIKKOM 3a
3amsCThe MPaBOM PYKHU;

r) 00BoaKH B mo3ax II, Il u IV
arabesques

a) Changement de pieds ¢
MOJJEPKKOM IBYMsI pyKaMH 3a
TaJHIo;

0) Grand assemble ¢ moaaepKKoi
IBYMSI pyKaMU 3a TaJIUI0

B) Grand assemble ¢ mogaepxkoit
OJIHOM PYKOH 3a pyKY, Apyrou — 3a
TaJIHUIO0

r) Grand assemble Bokpyr nmaptHepa ¢
MOJJEPKKOM 32 pYKH

1) Jete entrelace ¢ monaepxkon
OJIHOM PYKOM 3a PyKY, APYrol — Mo
nnagparmy

[TonoxkeHus noaepkeK CUis Ha
nmapTHepe.

Bosbirie npbbKKY ¢ TOAAEPKKON
IBYMSI pyKaMU 32 TaJIUIO

HOILFOTOBI/ITGJ'IBHBIC YIPpAXKHCHHUA Ha
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AKCTPEMAaJIbHOM MMapTHEPUHTE

Tewma 2.2. Puck B napTHepUHIe

Tema 2.3. PaboTa ¢ puckom B rpymme

Pazgen 3. Meroabl 1 NIPUHUIMIIBI

CO3/1aHHSI HOBOTO X0peorpagpuyecKkoro

MaTepua/ia B KOHTAKTE

Tema 3.1. Metox co3nalnus HOBOT'O
xopeorpaduueckoro Marepuaia B
KOHTAKTE Yepe3 CUCTEMY aHau3a
Pynonsga Jlabana

MMOHUMAaHNE YHEPTUH, UMITYJIbCA,
JTUHAMHKH B SKCTpEeMaIbHOM
MapTHEPUHTE.

ABTOpPCKHE YIPa)KHEHUS U
TaHIeBaJIbHbIE (hpa3bl MeJarora Ha
paborty c:

a) pa3IMYHBIMHU CIIOCO0aMU
CTOJIKHOBEHUH U YIIOPOB;

0) pa3MMYHBIMH CITIOCOOAMMU TTa/ICHUH;
B) Pa3IUYHBIMH CIIOCOOAMH
IIEpEMELICHUN B IIPOCTPAHCTBE

a) pacrpeziesieHe Beca Tela B
rpyIe;

a) pacrpeaesieHue TPYIIIHI 110
MIPOCTPAHCTBY;

0) epeMeIeHre u MpOIBUKEHNUE;
B) CMEHA paKypCoOB U CKOPOCTEN;
I') CMEHa YPOBEHEH U Ma/ICHHE;

1) CTOJIKHOBEHHUE B IPYIIIIE

JlaGopaTopHbIif XapakTep ypoka.
OcHoBHbBIE 0OCOOEHHOCTH CHCTEMBI:
a) KaTeropus «IpoCcTpaHCTBOY -
o0pa3 «kuHechepay: MOaX0 kI,
MIPOCTPAHCTBEHHBIC HATSKCHUS,
U3MEpEeHUs, INIOCKOCTb, AUArOHAIIb;
0) KaTerpus «Teyno»: AbIXaHue,
MOCJIEI0BATEIBHOCTH ABMKCHUN U
MO3BI;

B) KaTEropHsl «yCUIINE»: TEKY4eCTb,
BpeMs, BEC, TPOCTPAHCTBO

T') KaTeropusi «popmMay: uria, CTeHa,
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Tema 3.2. MeToa co3xaHusI HOBOT'O
Xopeorpaguueckoro Mmarepmuaa B
KOHTAKTE 4€pe3 CUCTEMY
«BCIIOMOTaTEIbHOI0 pecypcay YolHa
Makrperopa

I1ap, BUHT, MUPaMUIa
1) MOJIETTH U3MeHEeHUs hopM
[Towuck, co3manue, 3aKpericHHe U
W3MEHEHUE B Tape HOBOTO
JBIDKEHYECKOTO MaTepraa
JlaGopoTopHBIil XapakTep ypoka.
OcHoBHBIE 0OCOOCHHOCTH CUCTEMBI:
a) KHHEeCTETUYECKUI 00pa3;

0) BHUMaHUE U €ro MyTH;

B) TETJIs, KaK B3aUMOOOMEH
nH(popMaluen ¢ mapTHEPOM, OHA
SIBIISICTCSL IBUTATEJIEM MBICIIH,
BOOOpaXE€HUS U TBOPUYECKOM
NeSITeNbHOCTH,

T') TPY OCHOBHBIC TIETIIN: TIETIISI
00pa30B BHYTPEHHETO 3pEHUs, TIETIIs
00pa3oB BHKTPEHHETO CITyXa, MeTIIsI
MEHTAJIBHBIX CXEM, TO €CTh
OIIYIIEHHUI U SYMOIUM.
HaxkagpiBanue ux Ipyr Ha Ipyra u
dhopmupoBanue oOpasza uacH.

n) 12 npuHUMNOB 7151 pa3BUTHS
HaBBIKOB BOOOPAKEHHUSI: «BBIOOD
TOYKH OTCUETay, IIPUBEICHUE
npuMepay,
«HaKJIaIbIBaHNE/HACTANBAHUE,
«M3MEHEHHE C TeYCHEM

BPEMEHH», «CMEHA KOHTEKCTay,
«IIEPCOHATM3AIMSY, «T100aBICHUEY,
«pa3bop Ha yacTuy,

€) ISITh TAlOB pabOTHI:

° co3manue onucanug 10 gacreit
TeNa ¥ 5 TOUEeK/KPYroB/ayr/INHUIA B
MPOCTPAHCTBE WM Ha MapTHEpE,
pPUCOBAaHHE YACTSIMHU TENa B
COTJIACOBaHUU C TOYKaMH Ha
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Tema 3.3 Co3nmanue HOBOIrO
xopeorpaduueckoro Marepuaia B
KOHTAaTe 4epe3 aBTOPCKUE METOIUKHU
rejarora

MapTHEPE U B MPOCTPAHCTBE C
MapTHEPOM; 00pa3 «IUISIBD» B
MIPOCTPAHCTBE;

o pHUCYEM C IOMOIIBIO
BOOOpaXEHUsI TPEXMEPHYIO QUTypY B
npoctpancTBe (chepa, Kpyr, HATUHID
U JIp.), TIOJIBEIIIUBAEM B TIPOCTPAHCTBE
U 7iemaeM ee 0ostbie, yem Gurypa
Tena, UIeM ¢ TapTHEPOM
KOMMYHHKAIUIO BHYTPU U CHAPYKU
3TOU (DUTYPBI, CO3/1a€M U TIOBTOPSIEM
(dbpa3y c mapTHEPOM M3 ITUX
MEPEMEILCHUI; IOIKIYaEM
ayJIMaJbHBIN BOOOpakaeMbIii 00pas;
J paboTa ¢ KHHECTETUYECKUM
BocnpusTHeM, A U b mapTHepbl
CO3/JIal0T CIIUCOK JEHCTBEHHBIX CJIOB-
IJ1arojioB (CKpy4YuBaTh, paHATb,
pa3OpacbIBaTh, BpalaTh U Jap.)
KaXKJpIii TapTHEP pearupyer B
KOMMYHHKAIIUU WJIK HET Ha Te
TJIaroJIbl U3 CIIUCKA, KOTOPBIC
3aYUTHIBAET €r0 MapTHEp, J00aBIsIeM
[IKATy aMIUTATY/IBI K 3a7a9aM;

o 3BYKOBBIE CTUMYJIbI, OHU
MOTYT BBI3BAaTh aCCOIMATUBHBIN P/,
KOTOPBIH BBIPAXKAETCS B IIBETE,
OLIYIIEHUH, SMOLIUY.

o 3aKJTIOYUTEIBHBIN TaIl cOopa
uH(popMaLuu AJi CO3AaHUS
MapPTUTYPHI IBIKEHUS B TIape

AKTyalbHbIE aBTOPCKUE METOIAUKHU

Pa3IMYHbIX MpeicTaBUTeNen
POCCHUICKOTIO0 COBPEMEHHOIO TaHIA
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KOHTPOJIbHBIN YPOK
IK3AMEH

MJK 01.04 Taneun moaepH

IlepBbiii rox 00yyenus 1(8) kiaace
Paznen 1. BBenenne B 0CHOBBI
TE€XHUKH COBPEMEHHOIr0 TaHIa

Tema 1.1. OcHOBHBIE MPUHIIMIIBI TAHLIA
MOJICPH.

Tema 1.2. «kKunecreTuueckas
TPEHUPOBKAY»

CEMECTP: V

CEMECTP: VI

HTroro 3a BTOpOii rox o0y4eHus
Hroro 3a Bech Kypc

a) CTPYKTypa Teja u e€ posb B
JBUKCHHM,

0) MOHATHE «IICHTPa» U
«mepudepuny;

B) TIOHATHE «ILIEHTPAJILHOM OCH Telay;
I') B3aMMOJEICTBHE C T'PaBUTALIUEH:
UCIOJIb30BaHKE Beca Teja Mpu
JBM>KEHUH, UCTIOIH30BAHUE CUIIBI
MHEPLHUH.

1) 0coOeHHOCTH plie B TaHIIe MOJIEPH;
€) U3y4eHHE OCHOBHBIX MOJIOKEHUN U
IIO3ULIMH PYK, KOOPAUHALIUS PYK B
COBPEMEHHOM TaHIIE U OLIYIIEHHE UX
Beca MPH JBUKEHUHU

) OpraHMYHOE JIBUYKEHUE BO
B3aHMMOJICHCTBUM C IIOJIOM;

3) U3y4EHUE NMapauIeIbHBIX 03U
HOT

a) BBICTpAWBaHHE CKEJIeTa U
YCTaHOBJIEHUE

paBHOBeCHsI KaK AMHAMHYECKUN
MPOLIECC HACTPOUKHU M MOAU(PUKAIIUN
pa3MelieHus Beca pa3HbIX yacTen
Tena B

MIPOCTPAHCTBE;

K) ujes IpaBUIHHON OCaHKH 0e3
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Pa3zgen 2. Texunka TaHua MOJEepH.
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI

Tema 2.1. Pabora ¢ KopIrycoMm.

Tema 2.2. PaboTa ¢ pa3nu4HbIMH
YPOBHSMH

HanpsKeHUs
68

a) U3y4YCHHE OCHOBHBIX MOJIOKCHUH 1
JBH>KEHU KOpITyCa:

curve — HaKJIOH Bepxa KopIryca
BIIEpEI,

side — HaKJIOH Bepxa KopIryca B
CTOpPOHY, arch — HaKJIOH Bepxa
KOpIyca Ha3aj,

roll down — cimpanbHBII HAKIIOH
BIiepes, roll up — Bo3BpamieHue B
BEPTUKAIHHOE TIOJI0KEHUE,

flat back — HakyIOH TIpsIMOI crIMHOM
BIIEpE]] U BIIEPE]] 110 TUArOHAJIH,

deep body bend - rimy6okuii HakI0H
BHEpea, HIKE YeM Ha 90°, coxpaHsis
MPSMYIO TUHUIO TOPCA U PYK,

twist - H3ru0, IBHIKEHHE, CBSI3aHHOE C
W3MECHEHHUEM HalpaBIICHUS JIBIKECHUS
0) KpyroBbIe JBMIKEHUS VISl KOPITyca
B) HaKJIOHBI Topca — flat

back, coueranme flat back c plie;

r) body roll - «BoxHBI» TETOM,
TOJIOBOM, CIIMHOM U OOKOM;

1) IeperuOBl KOpITyca BIepe]] - Ha3a
Y W3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

e) tilt

a) IBMKEHMS Ha oIy (maprep);

0) penu3 B pabote ¢
MIO3BOHOYHUKAMH U CYCTaBaMU;

B) IIEHTPOOECKHBIC U
LEHTPOCTPEMUTEIbHBIC IBUKCHHUS;
I') IepeKaThl B MOJIOKEHUH JIEKA U

13
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Tema 2.3 [onstus «fall and recovery»/
«TaJieHNe U BOCCTAHOBIICHNY, «gravity—
momentum-—suspensiony/ «rpaBUTaINs-
UMITYJTEC-3aBUCAHUE)

Tema 2.4. Swing.

Tema 2.5. Kpoccni
KOHTPOJIbHBIN YPOK
IK3AMEH

Bropoii roa o0yuenus (2 (9) kaacce)
Paznen 1. Ucnioib30BaHHe B TEXHUKE
MO/IEPH TAHLA BCIIOMOTIaTeJbHbIX
YIPa:KHEeHU y 021eTHOr0 CTaHKAa

Tema 1.1. [ToctpoeHust kKoMOMHALUH Y
CTaHKa B TEXHHKE MOJICPH TaHIIA

Tema 1.2. 3amauu 1 nenu ynpaxHeHUi y

CTaHKa.

Tema 1.3. OcHOBHBIE NPUHIIUIIBI MOJIEPH
TaHIla pHu padoTe y CTaHKa

CHUS;

1) 3aBHCBI C OIIOPOI Ha OAHOM U IBYX
pyKax;

€) Ciaiibl U KYBBIPKH;

) Iepexobl U3 OHOTO YPOBHS B
JPYTOH;

3) majieHus (peM3HbIC U KOJIJIAIC);
1) cIaiabl U MapTEPHBIE MPBIKKHU.

a) MaJIcHUe B pacciaabJICHHOM BHJIC
BCEro KOpITyCa;

0) mageHue B pacciabJeHHOM BUIE
OTACIBbHBIX YacTeHl Teaa

a) MOHATHE «CBUHI» U MPUHIUIIBI €70
UCTIOJTHEHUS; 0) OCHOBHBIC BU/IBI
CBUHI'OBOTO PACKAYMBAHHUs HOT, PYK U
Kopmyca.

CEMECTP: 1(1)
CEMECTP: 1
HToro 3a nepsblii rox 00yueHunst

ITocienoBaTeabHOCTE IBUKEHUN 1
JIOTUKA U 3aKOHBI TOCTPOCHHS
KOMOWHAIUI

a) HakJoHbBI Topca — flat back (T
09K), B TIOJIOKEHHSX : «JTHUIIOM K
CTaHKY» M «OOKOM K CTaHKY»,
coueranue flat back (T 69K) ¢ plie
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Tema 1.4. Stretching

Pa3nen 2. KomOMHanum ¥ NpUHIUIIBI
HX NMOCTPOPEHMUsI

Tema 2.1. Worm up. Pa3zorpes B ypoke.
CTtpyKTypa U 0COOCHHOCTH.

Tema 2.2. 3yuenne koMOWHaINM ¢
OCHOBHBIMHM IT03aMH1 MOJICPH TaHIIA.

(Tume);

0) body roll (6oau posw) - «BOJTHBI
TEJIOM JIUIIOM, CITHHOW ¥ OOKOM K
CTaHKY,

B) 3aBHCHI, CBUHTOBOE PACKAYMBAHHS
HOTHU U KOPITyCa;

T') Ieperuobl KopIyca BIepes - Hazal
Y U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

a) YIpaXHEHUS ISl pacTATHBAHUS
axXMJIJIOBA CYXOKUJIMS U pa3orpena

CTOIIBI.

0) pacTsKKH y CTaHKa: HOTa Ha MOy

U Ha CTaHKE; 17
B) BUJIHI stretching: craTuueckuii u
JIMHAMUYHBIH;

T) IbIXaHUE U 3aJIepKKa JIbIXaHUs IpU
pacTsKKe

68

Buns! pasorpesa:

a) Ha MOy,

0) Ha cepeMHE 3aa,

B) Y CTaHKQ;

r) plié;

n) foot isolations/u3omnsuuu B pabote
C HOTOM 12
e) battement tendu / brush;

K) battement jeté / brush;

3) rkonde de jambe;

1) swings;

K) battement fondu

a) diagonal level, level T —mo3a ¢
HOI'O, OTKPBITON B CTOPOHY, U 12
HAKJIOHOM KOpITyca.
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Tema 2.3. 3yuenne koMOnHaIIHMA
adagio u grand battement B MoziepH
TaHIIE.

Tema 2.4. Allegro B koMOUHAIIHAX
MOJICPH TaHIIA

Tema 2.5. BpateHnusi 1 mOBOPOTHI

0) tilt u BapwaHTBI COYETAHHUS C
paboToii HoT;

B) arabesque, attitude — ocoOeHHOCTH
WCIIOJTHEHUS B TEXHUKE TaHIIA
MOJIEPH;

I') ApyTHUE MO3BI.

1) METOJIMKA COYETaHUS 1103 C
JOPYTUMH SJIEMEHTaMHU MOJISPH TaHIIa
a) pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH H IIIara;
0) BBEJCHUE B aa)KHO CMCHBI
YPOBHEW U MaJICHUM, CIUpAJIEH,
pubayT, pa3auuHbIX (OPM BpalCHUA;
B) grand battement jeté, swings, kick.

a) crienu(rKa UCIIOHEHUS TIPEDKKOB
B TEXHHKE COBPEMEHHOI'O TaHIIa;

0) B3aMMOJICIICTBHE C TPaBUTAIIUCH;
B) HCIOJIb30BaHUE CUJIbI HHEPIIUH U
CBUHTA;

T') IPBDKKHU MO MapaiiebHbIM
MTO3ULIUSIM;

1) IPBIKKU MO BHIBOPOTHBIM 12
MTO3ULIUSIM;

€) MPBDKKHU IO MapayieIbHbIM 1
BBIBOPOTHBIM TTO3HIIHSIM B
KOOpJUHAIINH C JBUKEHUSIMH
KopIyca;

) Oer 1o mapasuieTIbHBIM U
BBIBOPOTHBIM MO3ULIUSIM.

a) crienrKa UCTIOJTHECHUS
BpalIeHU B TEXHUKE COBPEMEHHOTO
TaHLa;

0) BpalleHUs ¥ TIOBOPOTHI B 10
COYETaHWH C JBUKEHHUSIMH KOpITyca;
B) tours (¢ IV nmapamnensnoit u IV
BBIBOPOTHOM MO3UIKIHA; co 1
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Tema 2.6. IlepensuxeHnue B
IIPOCTPAHCTBE: MO TUArOHaNH, 10
IIPSIMOM U 110 KPYT'Y

KOHTPOJIbHBIN YPOK
YK3AMEH

Tpetnii roxg o0yuenus (I kypc)

Pazgen.1 KomOuHanum ¥ NpuHIUNbI
HX MOCTPOPEHUs

Paznen 2. Allegro B koMOMHAIIUAX
MOJIePH TaHIA

Pa3znen 3. Bpauienusi 1 moBopoThbI

napasienbHoi U Il BeIBOpOTHOIA;

r) tours B OoJbpIIMX T03ax — attitude,
arabesque, parallel arabesque,

n) tilt, level T, diagonal level u
JpyTHE MO3BL;

e) tour chaing;

) ApYyTHe BUIBI TOBOPOTOB:
renversé, fouetté, pencil turn,

3) ard B TOBOPOTE);

1) 1a0uIIbHOE BpallleHHe.

a) pa3IMYHbIC BaPHAHTHI IIarOB;

0) Oer;

B) IIPBDKKH;

I') KPOCCOBBIE CBSI3KU
(KOMOMHUPOBAHUE PA3THYHBIX
AJIEMEHTOB JIBIDKEHUH TIEpEeMEIICHHUS
10 IPOCTPAHCTRBY).

CEMECTP: 2(1)
CEMECTP: 2
Bcero 3a BTopoii rox o0yueHust

[TocTpoenne koMOMHAITHIA.
[TocnenoBareabHOCTH KOMOMHAIIHIA
Ha ypoke. [{erecooOpa3HocTb
YCIIO)KHEeHUS KOMOMHaImii. Pa3Butne
WCIIOJIHEHUS] KOMOMHALUHN A5t
Jy4LIEro YCBOEHUsI MaTepuaa.
[Tperxku. TunoBbie MOAXOBI B
npebKKax. [IpepKKy HA MecTe U B
npoaBkeHuu. [1oBOpoT B Bo3ayxke.
[Ipuzemiienue Ha IB€ U OAHY HOTY.
[Toaxoae! ¥ IpUEMBI BBIIIOJIHEHUS
CJIOKEHBIX TEXHUYECKUX BpaIleHUH.
N3yueHne moBOpOTOB B Pa3INYHBIX
TEeMITaX, Pa3JIUYHbIX TOCTPOCHUSX
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Pasznea 4. [lepeaBuxenue B
NMPOCTPAHCTBE: M0 IMATOHAJIH, 110
NPAMOM U 110 KPYry

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
IK3AMEH

M/IK 01.05. Cten
Ilepsbiii rog 00yvenus (II kypc)

Tema 1.1. Texnuka ynapa

Tema 1.2. ITpoxonku

(IMaroHanM ¥ MpsMbIE, a TAKKE TI0
Kpyry). Bpamenue Ha mecte ¢
KOMOWHHMPOBAHHBIMHU TTOBOPOTAMH.
Pa3nuuHble 0JI0OKEHUS PYK U HOT' B
TTOBOPOTE.

Oco0eHHOCTH TIepEBHUIKEHNUS B
MPOCTPAHCTBE. XapaKTepHBIC
0COOEHHOCTH TPEIBIKCHUM,
KOHTPOJIb 32 COXpPaHEHUEM PUCYHKA
BO BpEMs UCIIOJIHEHUsI KOMOMHAIINN 1
TaHma. [[puHIUIIBI TOCTpOCHUS
JuaroHaiu, Hepe,Z[BI/DKGHI/IC 10
JMAroHaJlId ¢ COXpaHEHUEM PUCYHKA.

CEMECTP: I

CEMECTP: 11
Hroro 3a kypc

a) OJATOTOBUTEJIbHBIC YITPaKHEHHS
JUIS PaBUTHS KOOPAWHALIUU
JBMKEHUS CTOIIBI Y CTaHKA M Ha
cepeiHe 3aia;

0) ynap xabiaykom (IIpoCTOi CBEepXY);
B) peOpOM CTOIIBI;

T') OJUHAPHBIIA;

1) TBOMHOM;

€) IPOCTOM CHHKOIMPOBAHHBIN

) yaap MOIyIIeYKOH CTOTIBI

a) mpocTasi IPOX0JKa Ha MECTE;

0) c mpoABIIKEHUEM: BIiepé, Ha3al,
HaKpECT;

B) C OAMHAPHBIM Y1apOM;

T') C IBOMHBIM YJIapOM;

1) CHHKOITUPOBAHHAsI C XJIOTIKAaMH
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Tema 1.3. ®auk

Tema 1.4. PUTMAYHOCTD U
MY3BIKJIbBHOCTh

Tema 1.5. Co3nanue >TIONOB

a) CKBO3HOM;

0) C KOHIIOBKOI Ha TATKY;

B) C KOHIIOBKOM Ha pedpo;

r) GUK-(QISK C OKOHUAHHEM;

1) JIMK TOPMO3HOU C TIEPEMEHHBIM
1arom

a) XapakTep MY3bIKH;

0) puTM, TEMII, TMHAMHKA;

B) MY3BIKaJIbHBII pazMep;

') CTPOCHHUE MY3BIKATBHOMN
KOMIIO3ULIUY;

1) CWJIbHBIC U CJ1a0ble My3bIKaIbHbIE
J0JIH;

€) CHHKOITUPOBAHHUE 1
MYJIbTUCUHKOITUPOBAHUE

a) TaHIICBaJIbHBIC KOMOMHAIINY C
TPHOJISIMU, OTKATOM;

0) co3iaHne KOMOMHAIIMI B
COCJIMHEHUH CTEI JIEMEHTOB C
JAPYTUMH TaHIICBATbHBIMHU
DIIEMEHTAMU;

B) TIepeMeIIeHne U padoTa ¢
pPUCYHKaMH TaHIIa;

I') paKypchl B KOMOWHAIIMH U PUCYHKE

TaHIA;

1) B3aUMOJICHCTBHUE B KOJIJICKTHBE U
KOOPJAWHAIMS ABUKECHUS APYT IPYTa;
€) CO3JaHME ITIOJI0B U3 U3yUEHHBIX
paHee IBUKEHUI;

’K) CUJIa, BEIHOCIIMBOCTD,
KOOPJAMHAIINS, TAHIICBATHLHOCTD,
BBIPA3UTENHLHOCTH UCIIOJIHEHUS
TAHIEBAJIBHBIX ATIO0B B CTHJIC CTEII
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KOHTPOJIbHBIN YPOK

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox o6yuenust (I1I kypc)

Pazgea 1. Cren-3k3epcuc ¢ yueTrom
pa3Hoo0pa3usi pUTMHYECKHX OCHOB
MY3bIKAJBHOI0 MaTepHuaJia

Paznen 2. PurmMudeckne cTaHIapThl

Pasznea 3. Purmmzanus

B CIIOKOMHOM H OBICTPOM TEMIIE, C
NpeaMETaMu;

3) AJIACTUYHOCTH, YETKOCTH yAapOB B
OoJiee CIOKHON KOOpIMHALIUN
JBWKECHHS B COYCTAHUH C
TaHIICBAaJIbHBIMH 3JICMCHTAMH

CEMECTP: II1

CEMECTP: 1V

OcobeHHOCTH u 3HAUYCHUE
MY3bIKAJIbHBIX OCHOB u
MY3BIKQJIbHOTO COTIPOBOXICHUS
CTEI-TaHIIa. IIpumepsr
HCIIOJIb30BaHMS pa3IUIHOTO
MY3bIKAJIBHOTO  COMPOBOXKICHHUS B

TaHIEBaJIbHBIX HOMepax. OcBoeHHe
IIPOCTBIX JIBOMHBIX YIPAKHEHUH C
YU4E€TOM Pa3JInYHOTO MY3BIKaJIbHOTO
pUCYHKaA. 3aHATHE CTEN-IK3epcuca ¢
y4eToOM pa3HooOpa3usi PUTMUYECKUX
OCHOB MY3BIKaJIbHOT'O MaTep
PazyunBanme  HOBBIX  cTem  —
KOMOMHAIM, 0TpaboTKa Mepexo/0B,
OCBOGHHME  TpOWHBIX MW  Ooiee
CJIO’KHBIX yJ1apoB. OtpaboTka
MIPOCTHIX OCHOBHBIX 0Aa30BBIX y/IapOB,
y4e0HO-TTIOCTAHOBOYHBIX
yIpaXHEeHHH, TaHIEBAIbHBIX
STIONOB, KOMOMHAIIMML H  CBS30K.
PurMuyeckue cTaHmaptel U HMX
pasHooOpasue B MY3BIKaJIbHO-
TaHIEBaIbHBIX (OpMaxX CTEM-TaHIA.
PazyuuBanue HOBBIX CTern—
KOMOWHAIMM, 0TpaboTKa MEPEXOI0B,
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Pazgen 4. OcHOBBI TaHIEBAJLHBLIX
¢opm u cTuieil crentaHna (MIO3MKII-
CTel, JIKCIHEeHTPUK-CTElN, AKpPoOcTeNn W
T.IL

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

MK 01.06. [{>)xa30Bblii TaHel
IlepBbiii rog 00ydenus (I kypc)
Pa3nen 1. BBenenue B 0CHOBHbIE
TeXHHYECKHE 0COOEHHOCTH JIKa3
TaHIA

Tema 1.1. 3y4ueHne TEXHUUECKUX
0COOEHHOCTEH JKa3 TaHIA.

OCBOCHHME  TpOWHBIX W  Ooiee
CJIO’KHBIX yJ1apoB. OtpaboTka
MIPOCTHIX OCHOBHBIX 0a30BBIX y/IapOB,
y4e0HO-TTOCTAHOBOYHBIX
yIpaXHEHHH, TaHIEBAIbHBIX
STIONOB, KOMOMHAIIMM H  CBS30K.
PurMuyeckue cTaHmaptel U MX
pasHooOpasue B MY3BIKaJIbHO-
TaHIEBaJIbHBIX (hOpMax CTen-TaHIla.
KonTpanynkr B cren-tanue. Kpyr
0o0pa3oB M TIOBTOPEHHE COCTOSHUMN
qyepe3 PUCYHOK CTET-TaHIIa.
KomOunanmu B creme. M3ydenwue
0a30BBIX " TPaIULIUOHHBIX
KOMOMHAIM ¥  CBA30K  yJIapoB.
OcHOBHBIE TIPHEMBl U TIPUHIUIBI B
coequHeHUsX  ymapoB.  IIpoctbie
y4e0HO-TTIOCTAHOBOYHBIE YIIPAKHCHHUS
U TaHIbl, OCHOBHbIE 0Aa30BBIC yAapHI,
KOMOWHAIINH U CBS3KU

N3ydenue 6a30BbIX U TPaTUIIMOHHBIX
CBA30K yaapoB. OCHOBHBIE MTPUEMBI U
MIPUHLIMUIIBI COCTaBJICHHE
KOMOMHAITHIA.

CEMECTPBI: 111, V
CEMECTP: VI

Bcero 3a BTopoii roa 00y4eHus
Bcero 3a kypce

a) 1o3a KOoJIJIanca;
0) mpakTuKa CBOOOHOTO
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Pacnipenenenne HanpspKeHUs 1
pacciabnenue

Tema 1.2. V3on41us ¥ NOJIULEHTPHS,

KakKk OCHOBOHOHaFaIOH_II/Iﬁ IMMPUHIHUIT J?Ka3

TaHIa

Tema 1.3. [Tonuputmus 1 3HaYCHUE
MY3BIKU B [7Ka3 TaHILC

IIO3BOHOYHHKA, 9TOOBI COBCpUIATH
ABHUIKCHUS PA3JIMIHBIX €TI0 ‘{aCTeﬁ, B
TO KC€ BpEMA ITOHUCK

OHCPTUYHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ TCl1a

a) paboTa ¢ OTACTbHBIMU YaCTSIMH
TeNa-IeHTPaMU JBHKEHHS: TOJI0BA U
11est, TUICYEBOH MOsIC, TPy IHAS
KJIETKa, NEJIBUC (Ta300eapeHHast
YacTh), PYKH U HOTU. 0) U30JISAIHS B
PYKE - KHCTb, IpeAIieybe,

B) HU30JIA0UA B HOT'€ - CTOIIa
TOJICHOCTOII

T') IBIJKCHHE IICHTPOB
IIPOCTPAHCTBEHHO U PUTMHUYECKH
HE3aBHCHMO APYT OT APYyTa, Kaxaas
4acTb TeNa, WIM KaKIblA LEHTP,
UMEET CBOE COOCTBEHHOE 110J1e
HaNpsDKEHUS U CBOM cOOCTBEHHBIN
LEHTP JBUKCHHUS,

1) KOOpIUHAIMS paOOThI IEHTPOB:
JBH>KEHUU 2-X [IEHTPOB
OJTHOBPEMEHHO — OULIEHTPH, 3-X —
TPULICHTPUS, TIPH IBHXKCHUH BCEX
LEHTPOB - MOJULECHTPHUSL.

¢) IOHUMAaHKE CBSI3M IICHTPOB MEKITY
co0o0M, HarpuMep, ToJI0Ba-IIIICYeBON
HOsIC-TPyHAs KIIeTKa

a) JIBUKEHUE [IEHTPOB B Pa3JIMYHBIX
PUTMHUYECKUX PUCYHKAX, METPUYECKU
HE3aBHCUMBIX JPYT OT JIPYTa;

0) pa3bop MOHOMETPUIHOM
CTPYKTYPBI [UKa30BON MY3BIKH;

B) IIOHATUC KCBHUHI» B JIKa3 TaHIIC,
OIMpEaACICHHAs IMyJIbCalluki OCHOBHOI'O
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Tema 1.4. MynbTUIITUKALIAS

Tema 1.5. Koopaunanus

Tema 1.6. IIpuHUMIIBI IBUKEHUS
3aMMCTBOBaHHbIE B MOJIEPH TaHIIE

puT™Ma, CBA3aHHOI'O CO

CMEIICHUEM MEJIOIMYECKOr0 PUCYHKA
Y PUTMHUYECKON OCHOBBI;

I') pa3BUTHE YyBCTBOBaBaHUs
MY3BIKaJIbHOI'O CBUHIa CBOUM TEJIOM;

1) CAHKOITUPOBAHUE U CMEILICHHE
aKLIEHTOB B JI’Ka3 TaHIIE

a) pacKJIaIbIBAaHUE HA COCTaBHBIC
4acTH, (pa3upoBKa U CMEICHHUE
HECKOJIBKHX aKICHTOB;

6) N3YUCHUC MYJIbTUIINIMKAITMOHHBIX
miaron

a) KOOpAMHALUSA C  IIOMOIIbIO
UMIIy/bca, TpPU KOTOPOM JIBa WU
HECKOJIBKO ILIEHTPOB NPHUBOJATCS B
OJTHOBPEMEHHOE JBH)KEHUE;

0) KoOpaWHAIMS C  TIOMOIIBIO
TIPUHIIHIIA yIIpaBJICHUS, T.
€. IIOCJIENOBATEIbHOE BKIIIOYECHHE
IIECHTPOB B JBM)KCHHUE;

B) Tapajulelu3M U OIIO3UIUS B
TEXHHUKE JKa3 TaHIA.

a) contraction u release /cxkatme u
pacIipeHue;

0) mOCTpPOCHHE IBMXKEHUS CTPOMUTCS
10 CHHYCOHJIE: JBHKCHHUE-3aJIePiKKa
B KYJbMUHAIIMOHHOM TOYKe (suspend)
1 00paTHBII BO3BpaT (recovery);

B) CIIMpaU U U3THOBI,
I') CMEHa YPOBHEH;
) aKkpoOaTH4ecKue ypoBHU:

"MocTt", cTOlKa Ha pykax, CTOMKa Ha
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Pa3gen 2. Beenenue B OCHOBHEIE
NPUHLIMIBI OPOABEIiCKOro 1:Ka3 TAaHI A

Tema 2.1. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH
CTHIIS

Tema 2.2. DMoLMOHaNIBHASA OKpACKa MPU
UCIIOJTHEHUU OpPOJIBEHCKOTO JKa3za

Tema 2.3. Poib CroKeTHOH JTUHUU U
I/ICTOpI/II/I B xapaKTepe HUCIIOJIHCHUA
OpoaBEHCKOro JXKaza

Tema 2.4. PazyunBanune KoMOMHAIUH U3
M3BECTHBIX OPOABEHCKUX MIO3UKIIOB

KOHTPOJIbHBIN YPOK

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox ooyuenus (II kypc)
Pa3nes 1. YnpaxneHnus y cTaHka.
Tema 1.1 OcHoBHEBIE TO3UIIMU HOT: [V
NapajuleabHas MO3ULIKS.

Tema 1.2 Plie: mpuewm plie — releve mo 1,

nonaTkax/"oepeska', Kojieco u Jp.

a) UMITYJIbC,

0) cTensl (marn) U KUku (yaapsl
HOTOM B BO3/1YX) B) MOACPIKKH;

I') BpamieHus

1) CKOJIB)KCHHS,;

€) 3 peKTHBIE MONOKEHU PYK U
YEeTKHUE MO3bl, PHIKKH;

k) paboTa ¢ mpeaMeTaMu.

a) CBSI3b SMOLIUNA U IBUYKEHUH B
OpOoBECKOM JKa3-TaHIIE;

0) pa3BUTHE SHOLUATILHON OKPACKH B
JBUKCHHM,

B) MaHepa M CTHJIb

a) 3HAKOMCTBO C pa3JIu4YHbIMU
MIO3UKJIaMH 10 BUAeoMaTepuaiy (Ha
YCMOTPEHHE N1E€JArora);

0) aHaU3 CIOKETHOW JIMHUU U
XapakTepa JIBHKEHUS UCTIOTHUTENEH
B OpOJIBEMICKOM MIO3HUKIIC;

B) BBIYYHBAHHE TAHI[EBATHHBIX
MapTUi C CIOCTHOM JIMHUEH (Ha
YCMOTPEHHE [1€JATr0ra)

Ha YCMOTpEHHE Ieaarora

CEMECTP: 1
CEMECTP: 11

N3ydyeHne 0CHOBHBIX MTO3UIMN HOT
Nzyuenue plie
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II u IV napamiensasim 1 1, 11 out
TTO3UIIUSIM.

Tema 1.3 Flat back Bnepen:

- Ha MOJTyTIaJIblIaX.

Tema 1.4 IlocranoBka Kopyca OgHOM
PYKO 32 CTaHOK.

Tema 1.5.Passé no I napamenbHoit
MO3UIMHU Ha MOTyHalblax.

Tema 1.6 Deep body bend ¢ Horoit Ha
CTaHKe:

- Ha plie.

Tema 1.7 Battement tendu:
- Ha plie.

Tema 1.8.Battement tendu jeté:
- monoxkenwus flex/point cTOIHI.

Tema 1.9.Rond de jambe par terre mo I out
Y TIapaJuIeTIbHOM MO3UITUH TI0 PACKIIATIKE —

en dehors u en dedans.

Tema 1.10,Relevé lent Ha 90 aumom x
CTaHKY BO BCEX HAIPaBJICHUAX 110 I
MapajieIbHON 1 out MO3UIIHH.

Tema 1.11.Grand battements #a 90 Bo
BCCX HaHpaBHeHI/IHX JINIIOM K CTaHKy.

Pazgen 2. YnpaxHenusi Ha
nepecTpoeHue padoTsl KOpmyca B
NPOCTPAHCTBE

Tema 2.1.Swing.

Tema 2.2.Plie: mpuewm plie — releve o I,
II u IV napamiensasim 1 1, 11 out
MTO3ULUSIM.

Nzyuenwue flat-back Bnepen — Ha
IOJTyTIAIbLAX

ITocTanoBKa KoOpITyca OJTHOM PYKOU
3a CTAaHOK

N3yuenue passe no [ mapaiensHOM
MO3ULMH HA MTOJIYAJIbLAx

Nzyuenune deep body bend ¢ Horoii
Ha CTaHke — Ha plie

Nzyuenne Battement tendu:
- Ha plie.

Nzyuenne Battement tendu jeté:
- monoxkenus flex/point cTOIBI.

Nzyuenne Rond de jambe par terre mo
I out u mapajuteTbHON MO3ULIMU 11O
packiagke —

en dehors u en dedans.

Nzyuenue Relevé lent na 90 mumom
CTaHKY BO BCEX HaIPaBJICHUAX 110 I
MapajiebHON 1 Out MO3UIIHH.

Nzyuenne Grand battements Ha 90
BO BCCX HAIIPABJICHUAX JIMIIOM K
CTaHKY.

W3yuenue HOBBIX hopM Swing.
Nzyuenne nHoBbIX popm Plie: mpuem
plie —releve o I, [T u IV
napasiensHbM U 1, 11 out mo3umusim.
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Tewma 2.3.Battement tendu:
- Ha plie,

Tema 2.4.Battement tendu jeté:
- monosxenus flex/point cTorsl,

Tema 2.5. Rond de jambe par terre o |
out ¥ mapauIeJIbHOW MO3ULIMH 110

packnaake —en dehors u en dedans.

Tema 2.6. Relevé lent Ha 90 BO Bcex

HalpaBJIeHUsAX 110 [ mapaiuiensHoOM 1 out

MO3UIUH.
Paznen 3. Kpocc:

Tema 3.1 aru:

- grand battements Biepes Ha 90 ,
pas de bourre en tournent.

Tema 3.2 IpboKKu:

- jump: BO Bpems B3nera arch Topca,
-hop: pabouas Hora mpuHUMaET
MOJIOXKEHUE passé, B KOPITyce CIUpPalb.

-hop: pabGodas HOra OTKpHIBacTCS B
CTOpOHY Ha 450,

- leap C TPaMIUIMHHBIM 3aBUCAHUCM B
BO3JIyXE.

Tema 3.3.Bpaiuenns:

-chainés,

-preparation K mUpy3Tam.

KOHTPOJIbHBIU YPOK
YK3AMEH

Nzyuenne nHoBbix opm Battement
tendu:

- Ha plie,

N3zyuenne HoBbIX (popm  Battement

tendu jeté:

- mosoxxeHus flex/point crormsl,
Nzyuenue noBeix popm  Rond de
jambe par terre o I out u
napayuiebHOM MO3ULIKUU IO PacKiIaIKe
—en dehors u en dedans.

Nzyuenune Relevé lent Ha 90 Bo Bcex
HalpaBJIeHUsAX 110 [ mapajensHoi u
out ITO3UITHH.

Nzyuenue [llaru:

- grand battements Bnepes Ha 90 ,
pas de bourre en tournent.
Nzyuenue [Ippokku:

- jump: Bo Bpems B3iera arch Topca,
-hop: paGouas Hora mpuHUMAET
MOJIOXKEHUE Passeé, B KOpITyce
CIUPAIb.

Nzydenne hop: pabouast Hora
OTKpBIBAETCS B CTOPOHY Ha 450,
Nzydenune- leap ¢ TpaMITUHHBIM
3aBHCAHHUEM B BO3yXeE.

N3ydenue BpanieHuit

CEMECTP: 111

CEMECTP: 1V

Bcero 3a BTopoii rox o0yuenust
Bcero 3a kypce
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MK 01.07. Texuuku contemporary
dance
IlepBrlii rox o0y4enus 1 (8) kiaacc

Pa3gen 1. Beegenune B OCHOBHEIE
NPUHIMIBI TEXHUK contemporary
dance

Tema 1. 1. Texuuka Release u Body
awareness [[>xoan CkuaHEp (10CT. C
aHTJI. - «OCBOOOXKICHUE U TEJIECHAS

OCO3HAHHOCTBY)

68

a) TIIATEIbHOE UCCIIEJOBAHUE
Pa3IMYHBIX CHUCTEM BHYTPU Tela:
KeIe3bl, OPraHbl, HEPBBI, KOXKA,
KOCTH, MYCKYJIbI, KOCTH, >KUJKOCTH,
CUCTEMBI BOCTIPUSITUS U

T.4. OOHapyXeHue CUCTEM U UX
B3aMMOJICHCTBHE MEXKIY COOOIA.

0) cOop aHaToMHUYECKUX (HaKTOB U
TAHHBIX —

crienuagbHble yrpaxkHeHus (padoTa ¢
MapTHEPOM U C H300pakeHneM
aHATOMUYECKUX CHUCTEM Tefa) IS
MIPOXKUBAHUS TPSIMOTO (PU3HUECKOTO
OTIbITA JIJISt

KaKJoU Takou cucTeMsl. [louck mis
Ka)KIOW U3 CUCTEM INpEACTaBICHUS B
CO3HAHUU, OT/AEIBHOE OT
MIPE/ICTaBICHUM IPYTUX CUCTEM.

B) MOHSITUE LIEHTPOB TEJA,
nepedepuu U LEeHTPAIbHOI OCH Tena.
Countraction u release;

I') MHOTOMEPHOE BBICTPAUBAHHE
CKEJIeTa;

1) YIpaXxHEHUs 1151 CTAHOBJICHHE
paBHOBECHSI B PA3TTUYHBIX
IJIOCKOCTSIX;

€) pa3BUTUE aBTOHOMHOCTH
JBUKEHMSI pa3JIMYHbIX YacTel Tela;

34
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Tema 1.2. bazossie npunnumnsl «Floor
work»

Paznen 2. PaGora ¢ npegynpe:xieHuem
TpaBMaTU3Ma

Tema 2.1. «kKunecreTuueckas
OCO3HAHHOCTE)

) MpakTuka 3P PeKTUBHOCTH
NBIDKEHUSA 0€3 JTUIITHUX
SHEPreTUYECKUX 3aTpar.

a) BEICTpaMBaHUE TIOJIOKCHUHN U
MO3UIUH Tela, pyK U HOT JUIsl paOOTHI
B TIapTepe;

0) mepekaTbl, pOJIIbI, CKATHE K
[EHTPY U BBITSDKEHUE, TIEpEMEIIICHHE;
MOHATHE SWing;

B) €CTECTBEHHBIC U3THOBI
MO3BOHOYHUKA, €T0 MOIBMYKHOCTD U
THOKOCTh, OLTYIICHHUE [IETTOCTHOCTH U

JUTMHBI TTIO3BOHOYHHKA,

I') IEPEBOPOTHI; 34
1) CKOJIBKCHHE U CIIAl]IbI;
€) MATKUN TIEPEHOC BEC TeJa ¢ HOT Ha
PYKH 1 00paTHO, Ha OJTHY PYKY, Ha
ABE PYKH,

) 2JIEMEHTHI aKpOOATUKH;

3) IPHUHIIUT «OTCKAKHUBAHUS/
«TOJICKAaKUBAHUS»/ IIPYKUHBD» B
paboTe ¢ mosom;

1) BpallleHHs B TapTepe

68
a) MOHUMAaHHUE CTPOEHUS CKeJleTa U
3HAKOMCTBO C OCHOBaMH (PU3UKHU U
MEXAaHUKHU JJISI CO3IaHUSI YETKOTO
MPEACTABICHUS] O MEXaHUKHU
JIBIKCHHUS,
’ 17

0) n3yueHrue CBOOOTHOTO JBMIKEHUS
TOJIOBBL, LIIEU, PYK, CTPOCHUS
IJIEYEBOIO M0sICa;

B) CBOOO/IHOE JIBHKEHUE TPYTHOM
KJIETKH U BCETO TOPCA, ECTCCTBCHHAS
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Tema 2.2. CHI)KEHUE MEBIIIEYHOT'O
HaIpsOKEHUS

Tema 2.3. «/ImagekTe» Tena

MOJIBUYKHOCTD AradparMel U
€CTECTBEHHAS PEAKIUs APYTUX TPYIII
MBIIII ¥ CTPYKTYP Tella Ha JBMKEHUE
nagparmer;

T') CTPOCHUE HIKHUX KOHEYHOCTH;
pa3BUTHsIE MTOJIBUKHOCTH U CBOOOBI
B Ta300€IPCHHOM CYCTaBE;

1) CKaHUPOBAHUE, POCIICKUBAHUE U
MapKHPOBKA TEIECHBIX OIIYIICHHIA:
MPUSATHBIC-HETIPUSATHBIC-
HEeHTpalbHBIC, )Kap-TETIO-IPOXJIa/ia-
XO0JIO/, paclIMpeHHe-CKaTHE,
CKpYy4HBaHUE, MOKAIbIBAHHE,
nyJbcanus, MEeKOTaHue, OIlyIICHHE
OTIOPBI, TICHpa U TIP.

a) MPUKOCHOBEHHUS MapTHEpa JIIs
YCUJICHUSI OIYIIEHUH U TOYHOCTH
«MBICIIE00pa30B» U CHATHUS

MBIIICYHBIX OJIOKOB; 17
0) ecTeCTBEHHOE JIbIXaHHE B

JIBH)KCHUU,

T - COBOKYITHOCTh BCEX MTAPaMETPOB
WHIUBUAYAITBHON TAMSTH TeTa,
KOTOpasi XpaHUT B ce0e TOMUMO
TeHETUYECKON MH(OPMAIIHH, OTIBIT 32
BCIO MPOKUTYIO KU3HDb U SBISETCS
YHUKAJIBHOU.

a) BBISIBJICHUE Yepe3 UHTErPATUBHO- 17
COMAaTHUYECKUE CECCUU CIIOBAPS
JIBIDKECHHUH, OCHOBAaHHOT'O Ha
MmeTadopax u MpicieoOpa3ax, aHaIu3
M HaOmroAeHne 0coOEHHOCTEH Tea;
0) hopMupoBaHue B3STUS Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 32
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Tema 2.4. BoicTpauBaHue CBSI3€H B TeJIE,

ABHUKCHUU U B IPOCTPAHCTBC

KOHTPOJILHBIN YPOK
IK3AMEH

Bropoii rox o0yuenus 2(9) kiaacc
Pa3neu 1. BBenenune B akTyajJbHbIe
TEeXHUKHU eBPONeiicKoro
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.

Texuuku Flying low u (mocu. ¢ anru.

— HHM3KH M0JIeT») U BJIUsIHUE
release Ha peaKTHBHOCTb U CKOPOCTH
JABUKEHHS

Tema 1.1. OcHOBHBIE TPUHIIUATIBI
texnuku Flying low [1.3am0pano

Tema 1.2. KimroueBoe 3HaueHune
«CKPYUYUBAHUI» U «CIIUPATICH» B

CaMOCTOSITEJIbHBIC IEUCTBUS U
pELIEHUI OTHOCUTEIBHO JBUKECHUH,
MEePEMEIICHUIL U B3aUMOJICHCTBHIA.

a) BBISIBJICHUE W BBICTPAUBaHUE
MPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIX CBSI3€H B
TeJie, B IBUKEHUH U B IPOCTPAHCTBE;
0) IMOMCK HOBBIX Ka4eCTB U
JBH)KEHYECKUX XapaKTEPUCTUK

CEMECTP: 1(1)
CEMECTP: 1

a) JIbIXaHHE, CKOPOCTH "
BBICBOOOXKJICHUE DHEPTHH IO BCEMY
TeNy Ui aKTHBAIIMH CBS3EH MEXIy
LEHTPOM U CycTaBaMu s Oosee
3¢ pexTUBHOrO BX0J1a/BBIXO/A B/U3
oJj/a;

0) TOHATHE YHEPTETUYECKOTO IICHTpa
JIBIDKCHHUSI M €ro aKTUBU3alUsg i
OBICTPOI CKOPOCTH,
MOJIEPKUBAHUE
COCTOSTHUS;

B) HUCCIICO0OBAHUE OCHOBHBIX 3aKOHOB
bu3uKKA: C©KaTHe W paclIupeHue,
cBOOOIHOE MaIeHue

a) aKTUBAIMS CIHPAIN B TEJle Yepe3
MepeMelieHne BCEeX CYCTaBOB U3

HCHTPHUPOBAHHOI'O
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texnuke Flying low J[.3am6pano

Tema 1.3. ITpunHITMTT «paboTa ¢ MOJIOM
KaK ¢ IapTHEPOM»

Tema 1.4, «MOOUIBEHOCTD, CMEHBI
HaIIPaBJICHUM U SHEPTUN JBUKECHUSA» B
texuuke J[.3amOpaHo

Paznen 2. AkTyasibHble TEXHUKH

[IEHTpa: PYKH, HOTH, KUCTH, MAJIbIbI
HOT, JIOKTH, CTYIHH —
«IPOJOIDKEHUS» LECHTPA;

0) BKpyuyMBaHHE Tela B TOI U
BBIKPYYHBaHHE;

B) [EpPEMEIIEHHE C  IOMOIIBIO
OpUHINIA «CIHpaIN» B Tele U
IpOCTpAaHCTBE, HAa TOIYy H B
BEPTUKAILHOM TTOJIOKCHUT

a) maJIecHUue U OTPaKEeHHE JBHXKEHUS;
0) paboTta ¢ pa3IMYHBIMH YPOBHSMH,
IpaBWIa W BapUaHTBl IEpexoaa u3
YPOBHSI B YPOBEHB;

B) AKTUBHbIE CTONAa M  JIA/IOHb,
OPUHIUIBl HMX B3aUMOACUCTBUS C
nosioM B TexHuke [[. 3amOpaHo

a) UMIIYJIbC, €0 SHEPTUsl, CKOPOCTh U
BapUaHTHI IPOXOXKJICHUS IO TeNy U
CBSI3b C OCHOBHBIM LIEHTPOM;

0)  oJeMeHTHl  aKpoOaTUKu U
0COOEHHOCTH MX MCIIOJIHEHHUS;

B) BKJIIOUEHUE T0JIOCA U 3BYKOB BO
BpeMs UCTIOJIHEHMSI CBSI30K,
npousHeceHne  cioB-addupmaruii,
KOTOpPbIE MO3BOJISIFOT IPOWTH CKBO3b
Teno mo0oi MH(pOpMALUU U3 BHE H
OTIPaBUTh Ballly
MHPOPMALIMIO, TOACTUTHCA €10 CO
BCEMH B TIpylIe, IPOU3HECEHHE
IPOMKO ¥  BHATHO:  «gathering»
(«cobuparoy) "
«sending»(«OTIpaBIIsION);

) TIOCTPOCHHE KOMOWHAIMu B
texauke [[. 3ambpano
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KOMIO3UIIMOHHOW UMIIPOBU3ALUM B
€BPOIeiiCKOM COBPEMEHHOM TaHIE.
Texnuka Passing through /leBuna
3amOpaHo (I0CJI.C AHII. - KIPOXO
CKBO3b»)

Tema 2.1. ITonsiTue «xapTa Tena»

Tema 2.2. «ber» B Texnuke Passing
through JleBuna 3am6pano

Tema 2.3. «TanueBanbHas mayTuHay,
KaK OCHOBHOM MbIcIieo0pa3 aist
B3aMMOJICHCBTBHUS B TeXHUKE Passing
through JleBuna 3amGpano

Tema 2.4. «Criupanu B Tese»

Tema 2.5 «Cniupanu B IpOCTPAHCTBEY

Tema 2.6 «Ilayza»

a) MCCIEIOBAHUUE «KapThl Tea»
CTOS B TUIIMHE;

0) coemMHEHHME €€ C «KapTou
OKpY)KAIOIIEH CpeapD». BO3LYXOM,
IIOJIOM U SHEPTHUEH IPYrux JIIOAeH

a) Mepexo/1 OT TUIIIMHBI K Oery;

0) Oer Briepen, Ha3aJ U BOKPYT;

B) IPOXOXKIECHHUE IPYT yepe3 Apyra B
IPOCTPAHCTBE;

a) Co3/IaHKe MbIcIeo0pasa
«TaHIeBaJbHAs MAyTHHA B
MIPOCTPAHCTBE;

0) B3auMoJeiicTBHE Yepe3 MPUHIIUIT
«PUCOBAHMSI» Ha MOy MaJIEHbKOMH,
cpeaHel u 0OJIBIIOI BOCBMEPOK;

B) ITOTOK B TPYIIIOBOM
B3aUMOJICICTBHE

a) TMOCTOSHHOE BpalleHHE Tejla IO
CIHpalii, He3aBUCUMO OT TOrO,
OC)KHUT OHO HJIU CTOMT;

0) crmocoObl 3axoAa B MPOCTPAHCTBO
U BBIXOJJa M3 HEro C IOMOIIBIO
CIIUpAJICH B TEIIE;

a) CIUpald B TPOCTPAHCTBE W WX
MOWCK, TPEXMEPHBIA B3TJsA] Ha

IPOCTPAHCTBO;
0) cmocoObl 3axo0Ja M BBIXOJAa Ha
TUTOIIAKY c TIOMOIIIBIO

[IPOCTPAHCTBEHHBIX CIIUPAJICH
a) Ka4eCTBO;
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Tema 2.7 Ponu «winaep-ciaenoBaTesby

Tema 2.8 «CxopocTb»

Tema 2.9. «CrionTaHHast KOMIIO3UIIUS)Y

KOHTPOJILHBIN YPOK
JK3AMEH
Tpetnii roxg o0yuenus (I kypc)
Pa3nea 1. BazoBble akTyaJbHbIe
TEeXHUKHU eBPONeiicKoro
COBPEMEHHOI0 TaHLa

Tema 1.1. Countertecnique Anyk Ban
Jlaiik KaK pa3BUTHE IPUHLIHAIIA
ONIMO3UIUHU B TAHIIE

0) HampaBJIeHHUE;
B) JITMHA;
I) IpyTrye XapakKTepUCTHKH May3bl

a) ¢umocopus wuaen 3amOpaHo —
IBIDKEHUIO HE HYXEH JIUACp B €ro
CO3JIaHHH;

0) TEXHHWKa CO3JaHHMS W Pa3BUTHUSA
TUHAMUKA CJIOKHBIX CHCTEM,
JUJIEPCTBO B BUJIE TPYMIIOBOM CETH;
B) Urpa U OOMEH DPOJISIMH <«IHJICP»-
«CTIEIOBATEINbY;

a) IPUHITUIIBI «I10JT, HaJl U BOKPYT;

0) CKOpPOCTh MPUHSATHS PELICHHUS

B) CIIOCOOHOCTh MTHOBEHHO
MPUHAMATH TBOPYECKHUE
peleHusl, TMOBBIIIATh THOKOCTh yMa
Hu TEI1a

a) Tpymnma Kak eIWHBIA pasyM,
«rpynma  HHKOTJa  HE  MOXET
3a0JIyINTBCS,, HUKOTAA HET OJHOTO
4eNoBeKa, BEAYIIETO, BCE CICIYIOT
0) TmyTemecTBUE BCEW TPynmou B
MIPOCTPAHCTBE

CEMECTP: 2(1)

CEMECTP: 2

a) pabora c MOCTOSTHHO
U3MCHAIOIINMCA AJUHAMHWUYCCKUM
OaylancoM, KOTOPBIN CHIDKaeT

JaBlieHHE Ha OOIIYI0 CTPYKTYpY Tela,
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Tema 1.2. PaboTa ¢ mpocTpaHCTBOM B
countertecnique

Tema 1.3. Bunmanue B countertecnique

«eCNIM DHEpPrHsi BBIXOAUT C OTHOU
CTOpPOHBI Tela, TO OHa JOJDKHA
BBIXOJIUTh W3 JPYrOH; €CIH TOJBKO
OJTHa pyKa IMOJHATA, SHEPTUs JOJDKHA
BBIXOJIUTh W3 IMPOTHBOIIOJIOKHOTO
mieyuay;

0) UCIIOIB30BAHNE UJICH O BCTPEUHBIX
HaMpaBJICHUSAX MPU JTH0O0M
JBYDKEHUU:

swing,

demi plie,

grand plie,

battement tendu,

battement tendu jete,

rond de jamb par terre,

battement fondu,

adajio,

grand battement jete,

BpAIICHUS U JIp.

B) 3¢ ekt pacTaHyTOrO M
pacIIMpPEeHHOTO JABIKEHHS: TICHTP U
nepudepus B pabore HaJ
UCXOSAIIMNMH U3 IICHTPa
pa3HOHANPABICHHBIMU YHEPTHUSIMHI

U B paboTe C pa3IMuHBIMU
HHEPreTUYECKUMHU IICHTPAMU TeJa;

a) pacllupeHue TMPOCTPAHCTBA, B
KOTOpPOM BbI JIBUTAE€TECH, BOKPYT Bac;

0) KpOCCHI C UCTIOJTb30BAHUEM 3aBHCA,
MaJCHusl, OTPAXEHHs, mnepekaros, 37
HAaKJIOHOB, a TaKXe MAaJICHBKUX U
OOJIBIITUX MPBDKKOB;

a)  IpoLEecC  HENpepbIBHOIO U
AKTUBHOI'O Ha6JIIOI[eHI/I$I 3a CBOUMU

37
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Paznen 2. MeToabl UMNIPOBU3AIUM B
COBPEMEHHOM TaHIle

Tema 2.1. IHTErpaTUBHO-COMAaTUYECKUI
MOJX0/ Kak 0a30BbIi METOJ PaCKpPbITUS
JIMYHOCTHOTO JIBUKEHYECKOTO

NOTEHIMaNa B paboTe ¢ UMIIPOBHU3aLUEi

MBIIIJIGHUEM M TeloM,  Habop
WHCTPYMEHTApuss ¥  BHUPTYyaJbHOMU
KapThl  HMHIAUBUAYAIbHO  KaXIOTO
CTYJICHTa, ONBIT BBIOOpAa YMECTHOTO
WHCTPYMEHTa B TOWM WM HMHOU
CUTYaIlUH;

0) ¢UKCUpPOBAaHHOE BHHUMAaHHE K
KOKIOMY JIBUKECHMUIO, ero
MOCJIE0BATEIHHOCTH c
MaKCUMaJTbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM
BCEro IMOTEHIMalIla pachpeesieHus
TeJa B IPOCTPAHCTBE;

B) MIOHSTHE «QHEPreTUYECKUil
VHHCOHY;

T') IPUHIIMITBI TOCTPOEHUS
TaHIEBATbHBIX Ppa3 U KOMOMHAIIHI B
countertecnique

111

a) IIOUCK MOMEHTA, a HE UCTOPHH;

0) BBISIBIICHHE TTUKCEIICH IBUKECHUS, B
TO BpeMs, KOTJla BCE OCTaIbHOE TEJO
HETIO/IBI)KHO;

B) BOCIIPHUSITHE Tela Kak
MHCTPYMEHTa, 00JIaJJat0IIero
cOOCTBEHHOM MY3BIKOM, KOTOpast
MOJKET 3ByYaTbh U B TULIHHE;

') BHUMaHHE K ICUXOCOMAaTUYECKUM 28
COCTOSIHUSIM OOILIMPHOTO CIIEKTPa
YyBCTB;

1) 3a/1eiCTBOBAaHUE YyBCTBEHHOU
PaCKpenoneHHOCTH, TPOTECKHOCTH U
NpUHIUIA OOHAKEHUS (PU3UIECKUX
YCUJIU;

€) aKIEHT Ha 3KCIIEPHUMEHTE C TeJIOM
TUISL PAaCKPBITHSI HOBBIX MEXaHU3MOB

1,2,3

126



Tema 2.2. 3HaueHNE N3YYEHHBIX TEXHUK
B MHAWBUAYAJIBHOM MPOYTCHHUN
NBUKeHus. PenpeseraTuBHas
HUMIIPOBHU3AIUNA

Tema 2.3. He moaroroBieHHas
HMMITPOBU3AIUS

€ro JBHMKCHHS;
)K) N30JA0Us COCTOSAHHUSA ITOTOKA
CO3HAHMSA U NIBYIKCHUHN Tela;

3) paboTa ¢ IPOCTPAHCTBOM, KaK C
COOOTHOILICHUEM PACCTOSHUHN U
BpPEMCHH.

1) COCPEOTOUYCHHUE Ha U]
LIEJIOCTHOCTH, 00bETUHSIONIEH
MHUKPO- ¥ MAKPOKOCMOCHI

a) B3aUMOCBSI3b MEKIY BHYTPEHHUM
COCTOSIHHEM U BHEIIHEH (opMoii
JBYDKEHHS, MX B3aHMOOOpATHOE
BJIMSIHUE;

0) MIOHATHUS «ITaTTEPH» U «I1A0JIOHY,
yIa4yHOE UCTIOIH30BAHHE UX U
CITOCOOBI OCBOOOXKICHMS;

1) TUAJIOT MKy TPOCTPAHCTBOM,
TpaHUIIAMH U CBOOOION BBIOOpA U
TOYHO 33/IaHHBIMU TEXHUYECKHUMHU
DIIEMEHTAMH,

€) COYETaHHE COCTOSTHUM «sI 3HAIO» U
«1 HE 3HaI0» - KaK pecypc s
CIIOHTAaHHOCTH;

) CIOcOOBI MepepabOTKH TBUIKECHUS
B JIPYroe BUKCHUE;

3) CIOCOOBI 3aKPETUICHUS
UMITPOBU3ALMOHHBIX (DOPM JIBUKECHUS
B «TaHIICBAJBHYIO JIEKCHKY);

1) 0COOEHHOCTH BOCIIPHUATHUS U
nepepadOTKU U UHTEPIIPUTAIIH
3a(hUKCUPOBAHHHOTO
Xxopeorpaduaeckoro TekcTa

a) paboTa ¢ MPOCTHIMH 3KCIPOMTAMH Ha
MEJIOJIHIO UJTH PUTM;
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Tema 2.4. IloarorosieHHas
I/IMHpOBI/IB anus

0) arOpUTM: MBICITh - JICUCTBHUE -
OLIYILEHUE;

B) MaHH(DecTaIws ceOst B MPOCTPAHCTBE;
T) «TaHell paIoCTH;

JT) TIOTOKOBOCTh U JIOBEPHC;

€) TIOHSTHUS «COJI0-PE30HAHCH U
«TPYMIIOBOM PE30HAHCY;

) «TyMAIOIIHHN TJIa3» U «CIIbIIIaIiee
YXO»;

3) HapafoKCAILHOCTD B IPUBBIYHBIX
CUTYalIUSIX;

1) IPUHIIMI «OT CITy4alfHOCTH K
3aKOHOMEPHOCTH»

a) pa3JInYHbIE CIIOCOOBI CO3/TAHUS
MIapTUTYpPhI IBUKECHUN U
MEepEeMEIICHU;

0) pabota He TOJIBKO C MEIOIUEH u
PUTMOM, HO U CO BpEMEHEM —
TEMIIOM HJIU CKOPOCTBIO;

B) TPY OCHOBHBIX (paKTOpa YCHIIHS TI0
CHCTEME aHAJIN3a JIBMKEHUS
Pynoneda Jlabona:

BEC — OIYIIEHHE ceOs U CBOETO
HaMEpPEHUS B IBUKCHUHU, JTETKHUH -
BO3yILIHOCTb, HEXHOCTD, 28
NeNIMKATHOCTb /TSKEJBIN, MOIb,
HanpsDKEHUE, TOTYOK, TBEpI0e
MIPUKOCHOBEHUE,

BpeMs — BHYTPEHHEE OTHOIIIEHUE K
BpPEMEHH, a HE TO, CKOJIbKO BPEMEHH
3aHUMAaeT COBEPILECHUE JTBUKECHUS,
CBSI3aHO C UHTYHIIMEH U IPUHITHEM
peleHusl, 3aTsHKHOE, JIsIIeecs,
CIOKOIHOE/ BHE3aITHOE, MTHOBEHHOE,
pe3Koe, CPOUHOE, CHIO MUHYTY I
POCTPAHCTBO yCUITUS -

1,2,3
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I ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

IK3AMEH

Yereprslii roa o0yuenns I kypce
Pa3nes 1. TanueBanbHbIN
nepgopmanc

Tema 1.1. BBenenue B OCHOBHEIE
MPUHIUIIBI ¥ 3aKOHBI IepopMaHca

Tema 1.2. UccrnenoBanue pa3HbIx

pacripe/ielleHue BHUMaHUS MEXIY
HECKOJIbKUMH 00bEKTaMH
OJTHOBPEMEHHO/TOJIBKO Ha OJTHOM,
y3Kasi HalpaBJIEHHOCTh, 110100HO
Tyqdy

B) U3MEHEHUS KaTETOPHii IO CUCTEME
aHanu3a JBHxkeHus Pynonsda
JlabGona: Teno, opma, IPOCTPAHCTBO
I') acCOLMAaTUBHBIN PAJ CIIOB,
JIeliCTBOBAThL Ha CJIIOBO, JaTh
BO3MOYKHOCTb T€JTY OTKIMKHYThCS,
MOCIyIIaTh; yOpaTh

JIENCTBHE, COCTOSIHUE

OCTaBHUTbh; J00ABUTH B 3TO COCTOSIHHE
APYTYIO JEKCUKY WIN ABUKEHMUS;

1) TOCTPOCHHUE «KOPUIOPOBY, THUIIHI
«KOPUJIOPOBY:

* pusznueckuit

* DMOILIMOHATBEHEIN

* MEHTaILHBIN

* TyXOBHBIU

* JOTUYECKUH

CEMECTP: 1 2
CEMECTP: 11

64
a) KaTeTOPHH «BPEMS» H «MECTO;
0) neTanu U CUMBOJIBL; 2
B) JielicTBUE B mepdopMaHce;
T') OTHOIIEHUS «XYIOKHUK - 3pUTEIISD»
a) [loHsTHS «TEI0 UeaIbHOEY; 24
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KaTeropui Tena B nepdopmance

Tema 1.3. Co3nanue TaHIIEBAILHOIO
nepdopmanca

Paszgea 2. Site-specific nepgopmanc

Tema 2.1. Posib MecTa 1 ipocTpaHCTBa B
site-specific

Tema 2.2 3naunmele site-specific
nepdopmancel Poccun, EBporist u
AMepuku

Tema 2.3. Coznanue site-specific
nepdopmaHca

JA®DEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

JK3AMEH

HsaTeiii ron 06yvenus (III kypc)

Paznea 1. [loctanoBka
crnexkTakJjsi/meppopmanca B
contemporary dance

Tema 1.1. Poap UCOJTHUTETS B
MTOCTAaHOBOYHOM ITPOIIECCE CIICKTAKIIS

0) «TeJI0 TOBCETHEBHOEY;

B) «T€JI0 IKCTPEMATBLHOEY;

T') MOVMCK WHANBUIYaTLHOTO 3ByYaHUS
TeJa, COTJIaCHO 3aJaHHON HeH

a) MOKMCK TeMBI [T rieppopmanca;

0) uccienoBaHre HalJICHHOW TEMBI; 18
B) BBIXO/] C IOKA30M Ha 3pUTEIS

84
a) CMBICIBI CBSI3aHHBIE C MECTOM U
IPOCTPAaHCBOM TepdopMaHca;
0) BOIIPOCHI BBIOOpA MPOCTPAHCTBA; )8

B) MpaKTUYECKast pabora -
HCCIIEIOBAHUE TMPOCTPAHCTBA 4Yepe3
IJIACTUYECKHE PEIICHUS

a) 3HAKOMCTBO U UCCIIEZIOBAHHE
MPOMU3BEACHUN POCCUICKUX aBTOPOB;
0) 3HAKOMCTBO U HCCJICIOBAHHE
IIPOU3BEJCHUN €BPOIIEHCKHE aBTOPOB; 28
B) 3HAKOMCTBO U UCCJIE/IOBAaHUE
MPOU3BEICHUI aMepUKaHCKUX
aBTOPOB

a) TIOMCK TEeMBI JIJ1s1 IeppopMaHca;

0) HccieI0BaHNuEe HAalICHHOM TEMbI B

IIPOCTPAHCTBE; 28
B) BBIXO/[] C IOKA30M Ha 3pUTENS
CEMECTP: IIT 2
CEMECTP: 1V

a) UCIIOJIHUTENb — CO-aBTOP 18

xopeorpada;
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COBPCMCHHOI'O TaHIIa

Tema 1.2 Bba3oBble KOMIIO3UIIMOHHEIE
TCXHUKHU

0) KpeaTUBHOE MBIIIICHHE
WCTIOJTHUTEIS,

B) CITOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIUH TIO
3aJJaHHBIM 3a]1a49aM;

') UHTEpIIpETaIUs
xopeorpaduueckoro s3bIka Ha B3TJIST
WCIIOJTHUTEIIS,

1) pa3BUTHE KOMIIO3UIIHOHHOTO
MBIIUTICHUS

a) MOTHUB U €T0 BapHalluu -
dbyHIaAMEHT KOMITO3UIINH;

0) OCHOBHBIE TPUHLIUIIBI PA3BUTHUS
JBIKECHHUS:

MIPOCTOE MOBTOPEHUE — OYKBaJIbHOE
(MOTHB)MU3MEHEHHOE TTOBTOPECHUE
(BappupOBaHUE)

pa3paboTKa — 3JIEMEHTHI paHee
3BY4YaBIIIME MOPO3Hb MOTYT BCTYIATh
B COEJIMHEHUE, MTOCIIEI0BaTEIbHOE
WA OTHOBPEMEHHOE

. 32
MIPOU3BOIHBIN KOHTpAcT —

3HAYUTCIIBHBIC U3MCHCHUA TCMbI
KOHTpPACT COIIOCTABJICHUA —
BBOJUTCS HOBAst TEMa B MIPOTUBOBEC

TpeBITyIIEH;

B) U3MEHEHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX
XapaKTEpUCTHUK (MECTO, YPOBHH,

HaIpaBJIEHUs, TPOCTPAHCTBEHHAS
amruIuTyna) BosMoxxHO coenmnHeHne
HECKOJIBKMX MOTHBOB;
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Tema 1.3. DkcriepuMeHTaIbHbBIE
KOMITO3MIIMOHHBIC TCXHUKU B

contemporary dance. AyieaTopuka.

Tema 1.4. ®opmanbHas
KOMITO3UMIIMOHHAA TEXHUKA

Tema 1.5. Conopuka

') TPY BHJ1a U3BMEHEHUSI MOTHBA:
KOIMPOBaHUE, JIOMOJIHEHHE,
KOHTPACT;

1) COpa3MepHBIE IIPOIOPLINH,
KyJbMHHAINSA, JIOTHYHBIE IEPEXO0/IBI;

€) KaJCHIIMOHHBIN TUTT pa3BUTHUS
(hOpMBI: SKCTIO3UITHS, 3aBSI3Ka,
pa3BUTHE, KYJIbMUHALMSA, Pa3BA3Ka,;

XK) QyHKIIUU dacTeit B hopme

a) HOBBIC

KOMITO3UITUOHHBIE TIPUHITHIIBL;

0) 3BYKOBBICOTHOCTD U TTOHSITHE
«uryma;

B) TIOHATHE «aJeaTOPHKaY;

T') BApHaOUILHOCTD B aJICaTOPHKE;
1) cydJaiiHasi TOCJIeI0BaTebHOCTD
AJIEMEHTOB TMPU COYNHEHUH TN
WCIIOJIHEHUU MPOU3BEICHMUS;

1) CO3/1aHUe TaHIIeBAJIBHBIX (ppa3 u
3TIOJA C UCHOJIL30BAHUEM DTOHU
KOMIIO3ULIMOHHON TEXHUKHU

a) moHsATHE «popmanbHas

KOMITO3U LU,

0) popma u copeprkaHue;

B) TPpY TJIaBHBIX MIPUHIINIIA
(hopManbHON KOMIIO3UITUH;

T') CO3/IaHHUE TAHIICBAIBHBIX (pa3 u
3TIOAA C UCIIOJIB30BAaHUEM 3TOU
KOMITO3UIITHOHHON TEXHUKU

a) MOHATHE «COHOPUKAY;

0) TeMOpBbI, ITyMbI, CO3BYYHS B Teie U 22
MIPOCTPAHCTBE;

22
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Tema 1.6. PenneretnBHas
KOMITO3UIIMOHHAA TCXHUKA

Tema 1.7 IlyanTunuzm

Tema 1.8. [loauctrianuctuka

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

MK 01.08. O6pa3ubl Hacaeaust
aHcamO0Jieil TaHIa Xopeorpagu4ecKux
KOJIJICKTHBOB

Ilepsrlii rox o0yuenus (II kypc)
Pazgen 1. OcHOBHBIE IPOU3BEIEHUS U
penepTyapsl TeaTpoB COBPEMEHHOT0
TAHILA

Tema 1.1. UnauBUAYaIbHOCTH CTUIISA
IJIACTUYECKOTO A3bIKA,

B) CO3/IaHHME TaHIEBAJIbHBIX ¢pa3 u
3TI0OAA C HCIOJIb30BaHHEM  ATOH
KOMITO3UITHOHHOM TEXHUKH

a) TIOHATHE «PETICTUTUBHAS TEXHUKA
0) cratuuHas ¢popma U IUKIbI
MMOBTOPEHHUI KOPOTKHX MAaTTEPHOB;

B) CO3/IaHHE TaHIICBAILHBIX (hpa3 u
3TIOJA C UCHOJIL30BAHUEM DTOHU
KOMITO3UITMOHHON TEXHUKH

a) TIOHATHE «ITYaHTHIIH3M;

0) Touka B TEJE U MPOCTPAHCTBE;

B) CO3/IaHME TaHIIeBAIbHBIX (hpa3 u 22
3TIOAA C UCIIOJIh30BaHUEM ATOM
KOMITO3UIIMOHHOM TEXHUKH

22

a) pa3HOPOJIHBIX CTHUJICBBIX
3JICMCHTOB B OJHOM HpOI/I3Be,Z[eHI/II/I;
0) nuTara, Kak OCHOBHOM
dbopmooOpaszyromuii hakTop B

N 22
KOMITO3UIIMOHHON TEXHHKE;
B) paboTa ¢ IUTaTOM;
T') CO3/IaHHE ATIO/Ia B ATOM
KOMITIO3UIIMOHHOU TEXHHUKE
CEMECTPBI: V., VI 2
Hroro 3a xypc: 828

a) 3HAKOMCTBO U TTPOCMOTP
BUJICOMATEPHAIIOB TTOCTAHOBOK; 10
0) MpOoy4YnBaHUE OCHOBHBIX
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KOMITO3MIIMOHHBIX IIPHEMOB

Tema 1.2. Crioco6s1 paboThI €
HUCIIOJIHUTCIISIMU B TCATPC

Tema 1.3. [TpuHUMIIBI KOMIIO3UITUOHHOM
JIOTUKY TIPU CO3/IaHUU CTIEKTaKJIen

KOHTPOJILHBINA YPOK
Bropoii roa o0yuenus (111 kypc)
Pa3nea 1. Penepryap apyrux
MOCKOBCKHX KOMIIaAHUIi
COBPEMEHHOI'0 TaHLA

Tema 1.1. UnauBuayaibHOCTH CTUJIA,
IUIACTUYECKOTO SA3BIKa,
KOMITO3UITMOHHBIX TIPHEMOB B
CHEKTAKJISIX U3 perepryapa Ipyrux
KOMITAaHUI COBPEMEHHOTO TaHIIa

Tema 1.2. CriocoOs1 paboTHhI €
HCIIOHUTENSIMHY B KOMIIAaHUH

Tema 1.3. [TpuHIIUIIEI KOMIO3ULIMOHHOMN
JIOTUKY TIPH CO3/IaHUM CTICKTaKJIeH
KOMITAaHUH

AJIEMEHTOB U3 JIEKCHUECKOTO
MaTepuasa Ha IpuMepe HECKOIBKUX
CIEeKTaKJIEe;

B) COEJUHEHUE 3JIEMEHTOB B €AMHYIO
TaHIICBAIbHYIO Ppa3y;

I') XapakTep ¥ SMOIIMOHAIbHAS
OKpacka B IIpejiaraeMomM
JICKCHYECKOM MaTepHae
3HaKOMCTBO C pPa3HbIMU METOJIaMH
paloThI eAaroros, peneTUTOPOB U 12
xopeorpadoB TeaTpa

a) aHaJIM3 KOMIO3UIIMOHHOM JTIOTUKU

Ha OCHOBE BHIEOMAaTEpUaa;

0) co3laHue ITIOTHBIX KOMITO3UITUH 20
Ha OCHOBE KOMITO3MIIMOHHBIX
pueMoB xopeorpadon
CEMECTP: IV

N

a) 3HAKOMCTBO U MTPOCMOTP
BUJICOMATEPHAIIOB ITOCTAaHOBOK;

0) mpoy4rMBaHHE OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB U3 TaHIIEBAJIbHOMN (Ppasbl;
B) COEJUHEHHE 3JIEMEHTOB B €AMHYIO
TaHIICBAIbHYIO Ppa3y;

I') XapakTep ¥ SMOLIMOHAIbHAS
OKpacka B IpeajiaraeMom
JICKCHYECKOM MaTepHane

15

3HAKOMCTBO C METOJaMH PabOThI
xopeorpada

a) aHAJIU3 KOMITO3UITMOHHBIX
IIPUEMOB Ha OCHOBE 12
BUJICOMAaTEpHAa;

20
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Tema 1.4. [TonroroBka K 3K3aMeHy
JA®DPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AUYET

MK 01.09. UaauBuayanabHas
TeXHHKA, CHeHHYeCKHUil penepryap
Ilepsrlii rox o0yuenus (II kypc)

Tema 1.1. bazoBas akpobaruueckas
noaroroBka. CTaTHUECKUE FIEMEHTHI

Tema 1.2. ba3oBas akpobaTuaeckas
IIOArOTOBKA. I[I/IHaMI/I‘-IeCKI/IC DJIEMCHTHhI

0) co3taHue ITIOIHBIX KOMITO3HUITUH
Ha OCHOBEC 3TUX KOMITO3UIIMOHHBIX
MIPUEMOB

CEMECTP: V1

Bcero 3a BTopoii roj 00y4eHus
Hroro 3a Bech Kypce

WHIVBUAYaJIbHAS oTpaboTKa
paBHOBECHS, CTOMEK, YIIOPOB,
ruOKOCTH

HanpuMep, MOCT Ha IpEeAIIeybsx; -
MOCT Ha OJITHY PYKY C OIIOpPOH Ha OJHY

pPYyKy u Ha o0e HOrd; - MOCT
IIITaraTomMm

a)  UWHANBHAyaJlbHas  oTpaboTka
aKpoOaTHIECKUX 3JIEMEHTOB
COBPEMEHHOT'0 TaHIIA:

KYBBIDKH,  KypOeTBl,  TEpPEKUJIKH,
MIEPEBOPOTHI, MOJTyTIEPEBOPOTHI,
nepeKkaTtsl Ha TPYyIdb, IEPEBOPOTHI,
3axBaThl HOT B IIIIATare;

Harpumep, WCTIOJIh30BaHUE
MEePEKaTOB:

- C TOBOPOTOM B IIITIArar;
- TepeKaT, MPOTHYBIIUCh W3 YIopa
Jiexa, ¢ KoJieHel 0e3 OmopHI;

- IepeKaT U3 ImaraTa, u3 mpucena;

- IepeKaT B CTOPOHY B IIITIArare;

- epekaT  4Yepe3  COUHy C
packpbelBaHHEeM W 0€3 pacKpbIBaHHS
HOT BPO3b.
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Tema 1.3. ba3oBbIe 271eMEHTHI U3 OPEHK-
JTaHC

KOHTPOJIbHBIN YPOK
AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox o6yuenust (I1I kypc)

Tema 1.1 ITpepkKu

BBITNIOJTHEHUE KYBBIPKOB:

- KYBBIPOK B IPYIIIIUPOBKE;

- INIMHHBIN KYBBIPOK;

- U3 IIUPOKOW CTOMKU HOTH BPO3b; -
TBUCT-KYBBIPOK (C MecTa, MPBIKKOM
BBEpX, Ha3aja ¢ noBoporoB Ha 1800 ,
TBUCTKYBBIPOK, COTHYBIIINCH, POH/IAT-

TBUCT-KYBBIPOK, (AK-TBUCT-
KYBBIPOK); - THPYIT-KYBBIPOK (Ha
3600 ).

0) WHAWBHUIyabHAas  OTpabOTKa
TPIOKOB M3  HApOJHOTO  TaHIIA:
MPBIKOK B «PA3HOKKY», «IIOJI3YHOK,
«OOYOHOKY, «ITO/ICEUKa,
«peBOJIbTAA» Ha 45 «pa3HOKKa» C
MecTa

«UryyKa», «0eyMHCKUN» U Ip.

a) 3HAKOMCTBO ®  oTpaboTka
AJIEMEHTOB: «TEJIHK», «CBE4Ya» Ha
IBYX  pyKax;  «uepemaxa»  Ha
COTHYTOU pyKe

CEMECTP: 111

CEMECTP: IV

Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHus

a) UWHIUWBHOyaJbHas  oTpaboTKa
MPBIKKOB B BBICOTY, NJUHY, IITAraT B
nosiere, HanpuMep: grand jete (rpaHa
KETe) MPBIKOK C OJHON HOTH Ha OJHY
HOTy (B mmarar) ¢ HaKJIOHOM
KopIyca, C YXOJAOM B TMapTep, ¢
nmoBoporoM Ha 360° , jete renverse
(>xeTe peHBepce) NPBLKOK C IBYX HOT
Ha OJIHY B TTOJIOXKeHUe atitude u zip.

0) wuHIUBUAYyalbHas  OTpaboTKa
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Tema 1.2. Ci10XKHBIE DIIEMEHTEI U3
OpelK-ITaHC

Tema 1.3. CoenuHeHUE CIIOXKHBIX
3JIEMEHTOB C Xopeorpadueit u
TAaHUEBAIBHON UMIIPOBHU3ALUEN

KOHTPOJIbHBIU YPOK
INO®DOPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AUYET

CBOBO/IHBIE YACBHI
BAPUATUBHAS YACTDH

MPBDKKOB C OMIOPOM Ha PYKU;

B) UWHAMBHJAayalbHas  oTpaboOTKa
MPBDKKOB B Iape

3HAKOMCTBO U UHAWBHIYyaJlbHAs
oTpaboTka ¢ dJeMeHTaMu: «hraii»,
«CBEYa» Ha OAHOM PYKE; «CBAUI»

a) OOpa3HOCTb  aKpOOATHYECKHX

JJIEMEHTax B JICKCHYECKOM
MaTepuaie;
0)cMbICTOBas Harpyska

aKpOOATHUYECKHX AIIEMEHTOB;
B) BEIyUYHBaHUE TaHIEBATBHBIX Ppa3
CEMECTP: V

CEMECTP: VI

Bcero 3a BTopoii ro 00y4eHus
Hroro 3a Bech Kypce
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4. YCJIOBUSA PEAJIN3AIIAN PABOYEM ITPOT'PAMMBI
INPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIsA

4.1. TpeOoBaHusi K MUHUMAJbHOMY MATEPUAJIbLHO-TEXHUYECKOMY 00eCIeYeHUI0

Peanm3zanuss mporpaMMHOTO MOJIYJISI OCYIIECTBIISICTCS B XopeorpaduueckoM 3ajie u
KaOWHETE TEOPETUUCCKUX 3HAHHM.

TpeOGoBaHus K MaTepUaNbHO-TEXHUYECKOMY oOecrieueHuto peanuzanuu [IM:

ebasneTHbIe 3Bl TUIOMIA/IbIO0 HE MeHee 75 KB. M (Ha 12 - 14 oOy4aronuxcs), UMEroIme
OPUTrOAHBIC JUISI TAaHLA MOJbl (AEPEBSIHHBIA TMOJI WM CHEIHMAIU3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE
(IMHOJIEYMHOE) TIOKpBITHE), OaleTHbhIe CTaHKU (MMAJIKK) JJIMHOM HE MeHee 25 MOTrOHHBIX
METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOU CTEHE.

¢ YyeOHbIil TeaTp (WM MHAsI CLIEHUYecKas IJIOMaAKa) mionaapio He meHee 100 kB. M,
10 OCHAIIEHHOCTH MPUOIMKEHHAS K YCIOBUSAM MPOGECCHOHAIBHOTO TeaTpa.

e[lapk My3BIKaJIBHBIX WHCTPYMEHTOB (POSUIH, MMAHWHO, HAPOJIHBIE WHCTPYMEHTHI U
Tpyrue).

e Bujeo3anuceiBaroias 1 BUJCOBOCIPOU3BOIAIIAS TEXHUKA.

¢3BYKO3aMMCHIBAIONIAS U 3BYKOBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHUKA.

eKocTromepHasi, pacrnosaratomas HEOOXOJAUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB ISt
yueOHBbIX  3aHATHHA, PENEeTULIMOHHOTO TMpOIecca, CUEHUYECKUX  BBICTYIUICHHM U
HEO0OXOIUMBIM PEKBU3UTOM.

ePa3neBanku u ayiieBble ISl 00yUalOIIMXCsl U IPernojaBaTesnei.

Texnnuyeckue cpeacTBa 00y4eHHs:
- IEPCOHAJILHBIA KOMIBIOTEP C JUIIEH3MOHHBIM MPOTPAaMMHBIM 00ECIICUEHUEM;
- MYJbTUMEIUATIPOEKTOP.

4.2. UndopMmannoHHoe odecnevyeHne 00y4eHmsl.
Ilepeuenb yueOHbIX H31aHuil, UHTepHET-pecypcoB, 10MOJTHUTEILHOM JIUTEPATYPbI

OcCHOBHbBIC HCTOYHUKH:

1. bazapoa H., Meit B. A30yka knaccudeckoro tanua. llepebie Tpu roga oOydeHwusl.
Y4ebno- metonuueckoe nocodue — JI - M.: UckyccrBo, 1983.

2. bazaposa H. Knaccuueckuii Tanen. MeTtoanka 4eTBEPTOTO M ISITOTO ToAa OOydeHHS.
VYueobnnk — JI.: UckyccTBo, 1984.

3. bop3oB A.A. ['pammaTmka pycCKOro TaHIIa: TEOpUsl U MPaKTUKA: ydeOHOe mocodue B
4-x T.— M., PATU-TUTUC, 2014.

4. bormanoB I'. Xopeorpaduueckoe oopazoBanue. M., 2001.

5. BaranoBa A. OcHOBBI Ki1accuyeckoro Tanna. Yueonuk - CII6.: Mckycctro, 2000.

6. Bacenuna E. OtkpseiThiil Mup koHTakTa // JlIuaus Modern. 2007. Centsi6ps. C. 10—-11.

7. T'mpumion A. E., Bepemeenko H. WM., KoznoB B. B. HHrerparuBHasi TaHIEBAIbHO-
nBUTaTenpHas tepanus. - M., 2005.
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8. T'omoBkuna C. VYpoKH KIACCMYECKOIO TaHIIA B CTApIIMX Kiaccax. Y4eOHO —
MeTroaudeckoe nocooue — M.: MckycctBo, 1989.

9. Topaeea T. B. HMaeokMHETMYECKUM MOAXOJ KaK METOJl KOPPEKIMU OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO afmapara B TaHlleBaabHOM 00yuenuu. - C-116., 2012.

10. T'opneea T. B. Kunecte3us B UCIOTHUTEILCKON MPAKTUKE COBPEMEHHOIO TaHIa //
Bectuuk Akanemuu Pycckoro 6anera umenu A. . Baranosoii. 2015. No 1 (36). C. 87-97.

11. Topneesa T. B. Konnenius «BTeJI€CHOCTH» B COBPEMEHHOM TaHIIE // ApXUTEKTOHUKA
COBPEMEHHOTO HCKYCCTBa: OT MojepHa K moctmonaepHy. Cankt-lIletepOypr: Axamemust
Pycckoro 6anera umenn A.S. Baranogoit, 2015.

12. T'opneea T. B. XynoXeCTBEHHOE HCCIEAOBAHUE KaK albTEPHATHBA KIACCHYECKOMY
MOHUMAHUIO TBOPYECKOTO Tmporiecca // ApPXUTEKTOHWKA COBPEMEHHOTO FWCKYCCTBA.
Xynoxuuk u Biacte. Cankrt-IlerepOypr: Axanemust Pycckoro Oanera umenu A.S.
Baranosoii, 2019. C. 134-142.

13. 3aukun H. O6macTHbIe 0COOEHHOCTU PYCCKOT0 HapoHoro TaHa. M., 2002.

14. 3axapo B.M. Ilostuka pycckoro TtaHuma. — B 4-x T. — M.: U3pgarenbckuii nom
«Casitorop» — 2004.

15. Kapnenko B. H., Hanoa A. M. MeToauka TaHI€BaIbHONW UMIIPOBU3AIMN B CUCTEME
HEeTpephIBHOTO 00pa3zoBaHus (OakamaBpuatr — Maructparypa) // KynerypHas kuszeb HOra
Poccun. 2018. Ne 1 (68)

16. KiiumoB A. OcoGeHHOCTH PYyCCKOTro HapoaHOoTo TaHia. M., 2002.

17. KnumoB A. Pycckuii HapoHbli Ta”en. M., 2002.

18. Koporaeea E. B. OcHOBBI menarorvkd B3auMoOACHCTBHI: Teopuss U NpaKTHKa:
Mouorpadus. ExatepunOypr: U3n-so YpI'TIY, 2013.

19. KoctpoBuukas B., Ilucapes A. Ilkona kiaccuyeckoro taHua. W3mganue 3-e,
nomoiaHeHHoe. YueOnuk — JI.: UckycctBo, 1986.

20. Kocrposuikasa B. 100 ypokoB knaccuueckoro tanua (1-8 kmaccel). Metonnueckoe
nocobue — M.: UckycctBo, 1981.

21. Kypromoa H. B. CoBpeMeHHBbIN TaHell B KylabType XX BeKa: CMEHa MOJENeH
tenecHoctu: Juccepramus. - ExarepunOypr, 2011

22. JleonoBa FO. D. TeopeTnyeckre OCHOBBI (HOPMHUPOBAHUS XYHA0KECTBEHHOI'O BKyCa B
KOHTEKCT€  COBPEMEHHOro  xopeorpaduueckoro  HampasieHus  «[laptHepunr»  //
XynoxkecTBeHHOe oOpa3oBanue B Poccuiickori ®Denepanuu: Buepa, ceronns, 3aBTpa:
Marepuainsr XIII Beepoc. Hayd.-nipakT. koH}. HoBocubupck: U3n-so HI'TIY, 2020.

23. JIudaps C. Taner: OcHOBHBIE TeUeHUs akanemudeckoro Tanma. — M.: PATU-TUTUC,
2014.

24. Meccecep A. Ypoxku knaccuyeckoro tanua — M.: UckyccerBo, 1967.

25. He3anoBa-MenbHukoBa E.B. «KoHTakTHas ©UMOpOBH3aLUs: CTAHOBIIEHUE U PA3BUTHE
B Poccum», nuccepranus, 2015.

26. Hukutun B. 0. MactepcTBo x0peorpada B COBpEMEHHOM TaHIle: YueOHoe rmocodue.
Canxkrt-IletepOypr: Jlanp; [1nanera my3siku, 2017

27. Hukutun B.FO. Mognepn-mxa3 TaHen. Jrtanbl pa3Butua. Meroa. Texnuka. - M.:
Hznanune, 2004.

28. Hunos B.H. Jlyx u niactuka TaHma: xopeorpadgusi KOpeHHbIX Hapo10B. — KpacHosipck,
2012.
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29. Ilecros II. Allegro B kimaccuyeckom TaHie. Pa3nen 3anocok. Meronuyeckoe mocooue
—M.: MI'’X1 u MAXY, 1994.

30. ITecros II. Ypoku knaccuueckoro TaHia. I kypc. YueOHo — MeToan4ecKoe mocooue —
M.: U3natenbckuii 1om «Bces Poccus»y, 1999 r.

31. IIpu6suioB I'.H. MeToanueckoe mocodbue mo KJIAaCCMYECKOMY TaHITy JIJIsl TeIaroroB -
xopeorpadoB Miaamux 1 cpeanux kinaccon. — CI16.: MI'AX. — 2015.

32. CaukoB U. C. DTHueckHe acmnekThl B3aMMOJEWCTBHUSA KakK MeETOIAWYECKas OCHOBA
napTHepUHra B coBpeMeHHOM TaHue //Bectnuk Axamemuu Pycckoro Oamera um. ASl
Baranosoii. — 2021. — Ne. 4. — C. 46-58.

33. Crernuii E.1O. «MHTerpatBHO-cOMaTHyeCKuil MeTO] paboThl Xopeorpada B Poccuny,
nuccepranus, 2015.

34. Cadponona JI. «Ypoku Kiaaccu4ueckoro TaHiay. YueoHoe mocodbue — CII6.: APb um.
A.J1. Baranosoi, 2003.

35. CapixanoBa B.M. Mertoauka mnpenojaBaHusi HApPOJHO-CLUEHUYECKOTO  TaHIIA.
Crnemmansaoctb 070303.65 «MckycctBo xopeorpada» - M.: TACK, 2007.

36. CabixanoBa B.11. ®opmupoBaHue IBUKEHUYECKUX HABBIKOB (J[BUKEHUS U 3JIEMEHTHI
MY>KCKOTr'0 HapojiHoro TaHia) - M.: baner, 2007.

37. TapacoB H. Knaccuueckuit tanen. IlIkoja My>XCKOTo MCIOTHUTEILCTBA. YUYEOHUK —
M.: UckycctBo, 1981.

38. Tumomenko O.E. «PabGorta ¢ ummpoBuzaiueid mno cucrteMme YaiiHa Mak-I'peropa
«cCo3nanme-nBmwxeHue»», M., PATU-I'TMTUC, 2018.

39. ®enoposa I'. Tanusl 11s pazsutus gereid. M., 2000.

40. ®enpaenkpaiiz M. Oco3HaBaHuE uepe3 [JBHXKEHHUE: JBEHAATh IPAKTHUYECKUX
ypokoB. - Uactutyt Obmerymannt. Uccnenoanus, 2014.

41. Xanna T. Comaruka. - U3pauib: [Ipoekt “Merog @enbaeHkpaiiza no-pyccku’, 2012.

42. FO.H. XnonoB «Teopust coBpeMeHHOM koMmIio3utin, M: My3sika, 2007.

43. IlepemerbeBckas H. IIporyinka B putmax crena. - M.: «Ileuarnoe aeno», 1996.

44. IlepemerbeBckas H. Kupcanos B. Cren - 3To yeuerka. - M, MosonexHas 3cTpaja,
2002.

HNHocTpaHHbIE UCTOYHUKHU:
1. Thomas Kaltenbrunner. Contact improvisation : moving - dancing —interaction.
Oxford: Meyer und Meyer, (UK) Ltd., 2nd edition 2004
2. Rudolf Laban. A Life for Dance. London: MacDonald and Evans LTD Publishers,
1975
3. Cayon D. Modern-jazz dance. Palo Alto, 1971

4. Gunter H. Jazz-dance. Berlin, 1982

5. Susan A. Ballet and modern-dance. N.Y ., 1984.

6. Horst L. Modern dance forms / Lois Horst, Carroll Russel. University of California :
Dance Horizont, 1977.

7. Kaye N. Modern Dance and the Modernist Work / Nick Kaye // Postmodernism and
performance. N.-Y. : St.Martin's Press, 1994.
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JlonoTHUTE IbHbIE HCTOYHUKH:

1. baxpymun [O. Hcropusi pycckoro Oanera. YueOHoe mocooume — M.: Coerckas
Poccus. IIpocsemienue, 1977.

2. baguun WM. Oxpana Tpyaa U 3I0pOBbs apTHCTOB Oajera. YueOHoe mocobue — M.:
Menumnuna, 1987.

3. bnox JI. Knaccuueckuii Tanen. Mcropus u coBpemenHocts — M.: MckycctBo, 1987.

4. Jlynkan A. Mos xu3sb. Tanen oyaymiero. - M.: "Kontpakt - TMT", 1992.

5. Kpacosckast B. Pycckuii Ganernsiii tearp BTopoit moioBunbl XIX B. - JI. - M.:
HckycctBo, 1963.

6. Knaccuku xopeorpaduu — JI. — M.: UckyccrBo, 1937.

7. Munos3opoB M. AHartomus u (pu3uosiorus yeiaoBeka. YueOHuk — M.: Menununa,
1976.

8. MuponoBa 3., bagaun U. TloBpexnenus u 3a001€BaHUS OMOPHO-IABUTATEIHLHOTO
amrapara y apTucToB 6aneta — M.: Meauruna, 1976.

9. Cuporkuna N.E. buomexanvuka Mexay Haykod M HCKyccTBoM // Bompockl ucropuu
ecrtectBo3HaHus U Texuuku. 2011, Ne 1. C. 46-70.

10. Tkauenko T. Haponnsiii Tanen / T. Tkauenko. - M., 1967.

11. VYpansckas B.U. Ilpupona tanua / B.W. Ypansckas. - M.: Coset. Poccus, 1981.

12. VYpansckas B.W. Poxxnenue Tanua / B.M. Ypanbckas. - M.: Coset. Poccus, 1982.

13. Ycrunona T. M36pannbie pycckue HapoaHble TaHIbl / T.YcTtunosa. - M., 1996.

14. Yeraxun, C. B. ®enHomeH ¢GoJK-MOACpH TaHIIAa B COBPEMEHHOH Xopeorpaduu:
Astopedepart /C. B. Yeraxun. — CapaHck : u3aaTenbcTBO MOpIOBCKOro rocy1apCTBEHHOTO
ynuBepcutera uMm. H. I1. Orapesa, 2007.

15. Ilapko ®. . KoMMyHHKOJIOTHSI: OCHOBBI TEOPHUH KOMMYHUKAIMK: YueO- HUK. M.:
N3narenscko-Toprosas kopnopauus Jamkos u K°, 2010. 592 c.

16. IlleBuenko E. II. Meroguyeckue peKOMEHIAMU MO AUcCUUIUIMHE «MeToauka
PENOAABAHUS TyITHOTO TaHIa»: MeToIHYECKuE PEKOMEHIANH ISl CTYJICH- TOB 3a04YHOTO
otaenenust Muctutyra uckyccr. Caparos: b. u., 2016. 17 c.

17. lllenemoB A. H. Uctopus pa3BuTHs Qy>THOTO TaHIAa Ha MPOQECCHOHATBLHON CLIEHE U
dbopmupoBaHue y4eOHOW JUCHUIUIMHBI «IYITHO-KJIacCHYecKud TaHen» // BecTHUK
bantuiickoro ¢enep. yu-ta um. M. Kanra. 2015. Bemm. 11. C. 135-143.

JIeKTPOHHbIE 00pa30BaTe/IbHbIE PECYPChI:

1. AnramoBuu O.1O., Muxaitnoa T.C., Anekcanaposa H.H. HaponaHo-cuenunueckuit
tanern /9bC «JlaHp.

2. Anpbept I'.I'. Anexcannp ITymkun. [1lkona knaccuaeckoro Tanmna/bC «JIanby.

3. bazapora H.I1. Knaccuueckuii Taner/2bC «Jlans.

4. BaranoBsa A. OcHoBHI Ki1accryeckoro Tanma. YueOHuk/IbC «JlaHby.

5. Ecaynos WN.I'., EcaynoBa K.A. Hapoano-criennueckuii Tanen/ 9bC «Jlaaby.

6. 3Bé3noukuH B.A. Kiaccuueckuii Taneny/ yuebnoe nocooue/IbC «JIanby.

7. KacumanoBa JI.LA. OcHoBHble (POpMBI HApOAHOTO TaHIA. Teopuss M METOAMKA
npenoaaBanus /IbC «Jlanby.
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8. MarBeeB B.®. Pycckuii Hapomusiii Tanen. Teopuss M MeTOAMKa IMpernojaBaHus /
OBC «Jlanby.

9. TapacoB H. Kmaccuueckuit Tanen. IlIkoma My CKOro HCIOJHUTEIbCTBA. YUYCOHUK
/9BC «Jlanp.

HNHTEepHET-UCTOUYHUKHU:

MI'AX: http://www.balletacademy.ru.

Mapuunckuii Teatp: http://www.mariinsky.ru.
Axanemus Pycckoro Oanera umenu A.S. Baranosoii:
http:/ /www.vaganova.ru.

5. 'mpmorn A.E. Teno kak mnocianue. MHTerpaTtvBHas TaHUEBAJIBHO-ABUIATEIIbHASL
Tepanus, MpoleccyalbHas MCUXOTEepanusl U MHTErpaibHbIi monaxon http:/tdt-edu.ru/telo-
kak-poslanie-integrativnaya-tancevalno-dvigatelnaya-terapiya-processualnaya-psixoterapiya-
i-integralnyj-podxod-girshon-a-e/

6. Otaenenre HapoOAHOro TaHIa Xopeorpadpuyeckoro yumnuma Hartansu HectepoBoid:
http://www.youtube.com/watch?v=8NSJ8yfAjMU

7. Amnc. «PoecHuk». Tanen «bapbiHs»:

8. http://www.youtube.com/watch?v=6_1vOqjgKu4

9. A.B. Jlonyxos, A.B. IllupsieB, A.l.bouapoB. OcHOBBI xapakTepHoro tanua. M-JI ,
Uckyccto 1939 r. http://dic.academic.ru/dic.nsf/bse/146752

10. K.C.3auenuna, A.A Kimumon, K.b Puxtep, H.M. Toncras, Hapogno-ciiennueckuit
taner - M., UckycctBo,1976 1. http://www.razym.ru/chelob/iskusstvo/185821

11. BanoBa H. B. ®enomen uMIipoBu3anuu B XOpeorpapuieckoM Kiacce [DIeKTpOH-
Helid pecypc] / H. B. MBanosa //KynbTypa Kak npeaMeT KOMIUIEKCHOTO uccienoBaHus. Ha-
yunblil exeroanuk / pea. IL.U. bama6anos. - Kemeposo : Kem['YKU, 2005. C. 183-189. -
Pexxumpoctyna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=132885

12. PebGekka CxkentoH. CorjlacoBaHue pojiell «apTUCTa TaHIa», «Ieaarora» |

S

«HCCIIEIOBATEIS B pamKax BBICIIIETO o0pazoBaHus
http://skinnerreleasing.com/articles/exploring counter balance.html
13. XKXypnan  "Tearp". Bce, d4Yro Bbl XOT€IM 3HaTb O  COBPEMEHHOM

taHue. http://oteatre.info/issues/2015-20/

14. Xopeorpaduueckuii Teatrp "bamer Mocksa" https://baletmoskva.ru/about-theatre/

15. Mapra Opau. Kpatkas ucropusi COMaTUYECKUX MPAKTUK U TaHLA. JKypHall 0 TaHIe u
coMmatuyeckux npaktukax, 2009. https://www.tsekh.ru/press.php?id=5

Pexomenayembie BUI€03aMCH ISl IPOCMOTpA:
1. TaHueBasbHBIN MacTep-kiacc Brnaaumupa BapHaBsl
2. CemuHap no coBpemMeHHOM xopeorpaduu. [1aBen Anuiamnos.
3. Macrep-knacc EBrennst Ko3iosa no coBpeMeHHOMY TaHILY
4. KpaeBoii cemuHap 1o coppemeHHoMy Tauity. [legaror — CnobomunkoB E.B.
5. Macrep-knacc «Komnosunus u noctanoBka tanuia». [Ipenonasarens [1aBen ['yxos.
6. Cemunap no xopeorpabuu «bpoaseii-mxkasy. [Ipenonasarens Jlsimun [1.C.
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IlepeyeHb HHTEPHET CAUTOB HEKOTOPBIX EBPONEHCKUX KO0 B 00J1aCTH COBPEMEHHOTI0
TAaHLA U TeaTpa:

Anrmms, JlonnoH http://www.lcds.ac.uk/lcds-homepage

AgcTpus, 3ansoypr http://www.sead.at/index.php/academy/faculty
benwrus, bproccens http://www.parts.be/

Hanus, Konenraren http:// www.cph-dance.com/school-profile/
['epmanus, Occen http://www.folkwang-uni.de/en/home/tanz/izt/
['epmanus, bepaun http://www.hzt-berlin.de/

[Nomnanus, Porrepaam http:// www.hzt-berlin.de/
[Nomnanaus, Amctepaam http://www.ahk.nl/atd/opleidingen-theater/mime/
Wcnanus, Manpun http://www.rcpdanza.com/courses.html
10. ®unnaaausa, OyTokyminy
http://www.pkky.fi/en/oppilaitokset/ammattiopisto/outokumpu/Pages/dance.aspx
11. ®panuus, Amxe http://www.cndc.fr/site/
12. ®pannus, [apux http://www.conservatoiredeparis.ft/
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4.3. O0mue TpeOOBaAHMS K OPraHU3aALMH 00pa30BaTEJIbHOI0 MpoLecca

3anaTus NOpodEecCHOHAIBHOTO  MOAYJS MPOBOASTCS B (QOopMe TIpPYNIOBBIX,
MEJIKOIPYNIIOBBIX U UHANBUIYAJIbHBIX 3aHATUI:

IPYNIOBBIE 3aHATHUS - HE Oosiee 25 YenoBeK U3 00y4arouXxcs JTaHHOTO Kypca;

MEJIKOTPYIIOBbIE 3aHATHS - He MeHee 6 u He Oomee 13 wyenoBek 10
oOuienpogeccuoHanbHbIM JUCLUIIIIMHAM, MEXAUCLUIUIMHAPHBIM Kypcam
po(heCCUOHATIBHBIX MOYJIEH.

Pa3nenbHOE 00ydeHue I0HOIIEH U IEBYIIEK POBOIUTCS:

10 MEeXIUCHUIUIMHAPHOMY Kypcy «Knaccuueckuil TaHemy - B TEYEHUE BCETO MEPUOA
o0yueHus;

110 MEXJIUCIUILIMHAPHOMY Kypcy «HapoiHo-clieHnueckuil Taneny - Ha 4-m u S5-m, II-
M ToJIax 00y4YeHHsI.

4.4. O0ecneuenne TpeOOBAHMI K KAAPOBBIM YCJIOBHAM

Peamuzammuss MJIK  mpodeccronansHoro moayis oOecriedeHa IMeaarorndeCKUuMA
KaJipaMu, UMEIONMMH BBICITIEe 00pa30BaHUE, COOTBETCTBYIOIIEE MPODIITIO MPENO01aBaeMbIX
JUcUUIUIMH  (MopayJiel). ONBIT AESITENbHOCTH B OpPraHM3alUsiX COOTBETCTBYIOIICH
npodeccruoHanbHOl cdepbl ABIAECTCS 005S3aTeNbHBIM I MPEenoaaBaTesieid, OTBEYAOIINX 3a
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OCBOCHHE OO0ydarmuMcs npodeccuoHaibHOro ydeoHoro mukia. [IpemogaBaTenu MTOKHBI
MPOXOJUTh CTAXHUPOBKY B NPOPUIBHBIX OpraHu3anusx He pexe 1 pasa B 3 roja,
MOBBIIIICHNE KBAU(PUKAIIMU 10 COBPEMEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM TEXHOJIOTHSM B paMKax
peamm3zanu ®I'OC u npenogaBaemMbIX TUCHUILUIMH HE pexe 1 pasza B 3 roja.

Hons npenogasateneit MJIK TIM, uMmeromnux BeIciiee 0Opa3oBaHHUE, COCTABISIET B
cootrBeTcTBUM ¢ TpeboBanusiMu PI'OC CIIO nHe menee 90 mpoIeHTOB B OOIEM YHCIIE
npenojaBarenield, oOecrneunBarommux oOpazoBaTenbHbli mnporecc no HOII B OU.
100% mpemnomaBaTeneil MPOQPECCHOHANIBHOTO YYEeOHOro IMKJIA HMEIT  0a30Boe
o0pa3oBaHKe, COOTBETCTBYIOIIEE MPODUITIO TTPENO01aBAeMOU TUCIIATIITUHBI.

Jlo 10 mnporeHTOB OT O0OIIEro 4YWCia TWpernojaBareiield, HWMEIONINX BBICIICE
oOpa3oBaHHe, MOXET OBITb 3aMeHeHO mnpenojaBarensimu, umeromumu CIIO u
roCyJapCTBEHHBIC TTOYETHBIC 3BaHUSI B COOTBETCTBYIOIICH MpoQecCuoHaIbHOU cdepe, Wiu
cnenuanuctamu, uMmeomuMu CIIO u crax mpakTHYecKol pabdoThl B COOTBETCTBYIOLIECH
npodeccuonanbHo cepe 6osee 10 mocaegHUX JIeT.

5. KOHTPOJIb 1 ONEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHU
INPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIAA

Pe3yabTaThl (0OCBOECHHBbIE
npogeccuoHaTbHbIE OcHOBHbBIE TOKA3aTe/IH OLIEHKHU pe3yabTaTa
KOMIIETEHIIMH)

- HCTIOJTHEHUE Ha CIICHE PAa3IMYHbIX BUI0OB TaHIA, IPOU3BEICHUN
6a3zoBoro xopeorpaduieckoro penepryapa, BXOAIIIETO B IPOrpaMMy
npodecCHOHATBLHON MPAKTHUKU XOpeorpadhuieckoro yaeoHoro

3aBEJICHHUS;
IIK 1.1. UcnonHATh - YMEHHUE CO3/1aBaTh XY/A0KECTBEHHBII CLIEHUYECKUi 00pa3 B
xopeorpapuueckuit XopeorpapuuecKkux MpoU3BEACHUAX HacleaANs, TOCTAaHOBKaX
penepTyap B COOTBETCTBHUH C COBPEMEHHBIX X0opeorpadoB, 0TOOpaXaTh M BOILUIOIIATH MY3bIKAJIbHO —
IPOrpaMMHBIMU Xopeorpapuueckoe Npou3BeACHUE B IBUKEHUHU, XOPEOrpapuuecKoM
TpeOOBAHUSAMU U TEKCTE, ’KECTE, IUIACTUKE, pUTME, TUHAMHUKE C YUYETOM >KaHPOBBIX U
WH/IMBUYaJIbHO- CTHJIMCTUYECKUX OCOOCHHOCTEN IPOU3BEAECHUS
TBOPYECKMMHU OCOOEHHOCTSIMH | - BJIafieHHe 0a30BBIM XOpeorpapuueckium pernepryapom u

TaHIIEBAJIbHBIMU KOMIIO3ULIUAMH, BXOJSAIIMMHU B IIPOTrpaMMy
npodeCCHOHATBLHON MPAKTHUKU XOpeorpadhuieckoro yaeoHoro
3aBEJICHUs, UICTOPUEH UX CO3AaHUsA M OCHOBAaMH KOMIIO3MIINH,
CTHJICBBIMHU Y€PTaMH U KAHPOBBIMH OCOOCHHOCTSIMU

- BJIaZIeHHe 0COOEHHOCTSMHU OCTAaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI,

IIK 1.2. UcnonHATh TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIMH B Pa3JIMUHbBIX BUAAX TAHIIA, BUABI U

pas3nUyHbIC BUJIbI TAHIIA: IIPHUEMBI UCTIOIIHEHUS 1103, IPBIKKOB, BPALLICHUH, TOAIEPIKEK

KJIACCUYECKHM, HapOJHO- - HCIIOJIHEHUE COJILHOTO U NApHOT'0 TaHIa

CLIECHUYECKHI, COBPEMEHHBIH,. |- UCIIOJHEHHE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMH KJIACCUYECKOTO,
JY9THOTO, COBPEMEHHBIX BUIOB Xopeorpaduu

IIK 1.3. 'oToBUTH - UCTIOJIHEHUE XOpeorpauuecKux MapTUil B CIIEKTAKIISAX U

Hopy4yaeMble apTUH MO TaHIEBAJbHBIX KOMIIO3ULIUAX, BXOASIIUX B IPOrpaMMy

PYKOBOJCTBOM PENETUTOPA- npodeCCHOHATBLHON MPAKTHUKU XOpeorpadhuueckoro yaeoHoro

xopeorpada, banermeiicTepa. 3aBEICHUS

IIK 1.4. Co3naBatb - BJIaJICHUE CPECTBAMHU CO3/1aHuUs 00pa3a B xopeorpaduu

XYA0KECTBEHHO-CIICHUYECKUH | - yMEHHE MepelaBaTh CTUIIEBbIE U )KaHPOBbIE 0COOEHHOCTH
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o0pa3 B COOTBETCTBUHU CO
CTHUJIEM XOpeorpapuuecKoro
MIPOU3BEIICHUS

HCIIOJTHSIEMBIX XOpeorpaduyeckux Mpou3BeAeHUN

IIK 1.5. Onpenendarsb
CpPEeACTBA MY3bIKAJIbHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH B
KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro odpasa.

- BIAJICHHUE NIPUHIIUIIAMH B3aUMOJICHCTBHUS MY3bIKATbHBIX U
xopeorpaguuecKkux BbIpa3UTEIbHBIX CPEACTB

IIK 1.6. CoxpaHsaTs 1
MO/IEPKUBATH COOCTBEHHYIO
¢buznveckyo u
poeCCHOHATBHYIO (GOpMY

- OCYILIECTBIICHHE KOHTPOJIS TEIOCIOKEHUEM: 3CTETUKOM Tena,
O0COOEHHOCTSIMU CTPOEHHUSI Teja, MPOMOPLHUOHAIBHOCTh U TApMOHHEH
TEJIOCII0KEHUS, CLIECHUYHOCThIO BHELTHOCTH, BBIPA3UTEIILHOCTBIO JIMLIA,
pOCTOM, BECOM.

IIK 1.7. BnageTs KynbTypoit
YCTHOW U MUCbMEHHOM peuH,
npodeccroHanbHOM
TEPMHUHOJIOTUEH.

- BJIAJICHUE TEPMHUHOJIOTUEH

- yJacTue B 00CYKJICHHE perepTyapHbIX MIAHOB U BOITPOCOB
TBOPYECKO-IIPOU3BOJACTBEHHOM AEATEIBHOCTH

- U3YYCHHE CTICIIMAIBHON JTUTEPATYPHI IO Mpodeccun

Pe3yabTaThl (OCBOECHHBIE
001IMe KOMIETEeHIUN)

OcHOBHbBIE IIOKA3aTeJIH OLCHKHU pe3yJjbTaTa

OK 1. [Tonumarts CylmHoCTh U
COLIMAJIbHYIO 3HAYUMOCTb
cBoeit Oyaymiei npodeccuu,
IIPOSIBJIATH K HEW YCTOWYUBBIN
MHTEpeEC.

- 000CHOBaHME COLMAIBHON 3HAYMMOCTH U30paHHOMN
CIEIIMAIBHOCTH;

- CUCTEMAaTU4ECKOE U3YYCHHUE JOMOJHUTEIBHON U CIIELUAIbHON
JUTEPATYPBI IO CIIEHNATBHOCTH, O3HAKOMIICHHE C
NEePUOTINYECKUMH M3/IaHUSMH 110 HAIIPaBJICHUIO Oyayien
Ipo(eCCHOHATIBHOM 1eATENbHOCTH;

- AKTUBHOCTb U MHULIMATUBHOCTD B IPOLECCE OCBOCHUS
poeCCHOHATBHOTO MOJTYJIS;

- Y4aCTHE B KOHLEPTHO-IIPOCBETUTEIBCKON U UCIIOJIHUTEIBCKOU
JESATEIIBHOCTH.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh
COOCTBEHHYIO JIESATEIHHOCTD,
OIPEIEIIATh METOJIbI U
CIOCOOBI BBITTOJTHEHUS
npodeccroHANBHBIX 3a]1a4,
OLICHUBATh UX

3¢ (HEeKTHBHOCTH U Ka4eCTBO.

- BBISIBJICHUE ITPOU3BOJICTBEHHBIX METO/I0OB PEIICHHS 3a71a4
poeCCHOHATBLHOMN IeATETLHOCTH;

- JICKBaTHBII BEIOOP METOJ/IOB U CIIOCOOOB PELICHUS
po(hecCHOHANBHBIX 3a]1a4;

- 000CHOBaHHOCTH BHIOOpA CTPATErHUH PEIICHUS
po(hecCHOHANBHBIX 3a]1a4;

- TOYHOCTH TIOA0Opa KPUTEPUEB U MTOKA3ATEICH OIICHKH

3P PEKTUBHOCTH U Ka4E€CTBA BHIIIOTHEHUS TPOPECCHOHATBLHBIX
3ajay;

- Pe3yJIbTATUBHOCTh OpraHU3aluy COOCTBEHHOMN
poeCCHOHATILHOMN 1A TEITLHOCTH
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OK 3. [IpuHumats penieHus B
CTaHAAPTHBIX U
HECTaH/JaPTHBIX CUTYalHUsIX U
HECTHU 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTb.

- OTIpe/ieTICHNE, aHAJIM3 U OLIEHKA COZICP)KaHUs CTaHAAPTHBIX U
HECTAaHJAPTHBIX CUTYyallUi, HEOOXOJUMBIX ISl IPUHATHS
pELICHMI;

- 000CHOBAaHHOCTbH NPUHATHUS PEIICHUS B CTAaHAAPTHBIX U
HECTaHJAAPTHBIX CUTYAIHsX;

-apryMEHTHPOBAaHHOCTH BHIOOpPA CIIOCOOOB U IPUMEHEHUE
CIOCOOOB PEIICHHSI CTAHIAPTHBIX M HECTAHIAPTHBIX CUTYAIIHIA;
- IPUHATHUE PEIIEHUI HAa OCHOBE (PaKTOB;

- camoorieHKa (pPEeKTUBHOCTH M Ka4eCTBa peau3aliu CBOCH
paboThI,

OK 4. OcymiecTBiaaTh NOMUCK,
aHaJlu3 U OIICHKY
nH(popManuu, He0OXOAMMOM
JJIA IIOCTAHOBKH U pemeHI/m
npo¢eCCHOHANTBHBIX 3a]1a4,
pohecCHOHATBEHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

- HaXOKJICHUE U UCIOJIb30BaHNE NHPOPMAITUH JITIs
3(PEeKTUBHOTO BBHIMOTHEHUS TPOPECCHOHAIBHBIX 3a7a,
po(hecCHOHATLHOTO U JMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- aJICKBaTHOCTh MCIIOJIH30BAHUS PA3ITUNYHBIX HCTOUHHKOB
uH(pOpMAaIIUH, BKITIOYAs 3JICKTPOHHBIC,

- CKOpOCTh U Ka4eCTBO aHAJIN3a HHPOPMAIINH;

- CaMOCTOATEIHHOCTh TOUCKA, aHAIHM3a U OIEHKH NH(POpMAIUH;
- 000CHOBaHHBIN BHIOOP TEXHOJIOTHI TTOUCKA, aHAJIA3a
uHpopMannu;

OK 5. Ucnons3oBath
MH(POPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKAI[HOHHBIE
texHonoruu (nanee - UKT)
IUIS. COBEPLICHCTBOBAHMUS
npodeccroHanbHOM
JIeSITEIbHOCTH.

- CO3J]aHHUE U HCIOJIb30BAHNE MYJIbTUMENUWHBIX ITPE3CHTALIMN
JUTSL 3aHATHHA 110 TPO(ECCUOHATBHON AEATEIbHOCTH

OK 6. PaGoraTs B
KOJUICKTUBE, YO PEKTUBHO
001IaThCS ¢ KOJIJICraMu,
PYKOBOJICTBOM.

- pPE3yNIbTaTUBHOCTH B3aUMOJICHCTBUS C COKYPCHUKAMH,
IpenoaaBaTeNsiMu, paOOTHUKAMHU MIPEANPUATHH,
MOTEHIMATBHBIMU PA0OTOAATEIISIMUY;

- pPe3yNbTaTUBHOCTH COTPYAHUUYECTBA B IIPOIECCE
po(hecCHOHATLHOTO B3aUMOICHCTBHUS C COLUATHHBIMU
MapTHEPAMU;

- 0eCKOH(IMKTHOCTH B OOIIEHUH MTOCPEACTBOM

aJICKBaTHOTO PETYJIUPOBAHUS COOCTBEHHOTO SMOIIMOHAILHOTO
COCTOSTHHUS;

- co0Mr0IeHNE TPUHITUTIOB TIPO()ECCHOHATILHOMN ATHKU;

- BBICTPAUBAaHHUE YMOIIMOHATHHO-IIEHHOCTHBIX OTHOIICHUH B
npoiiecce OOIIeHMUS;

- MPaBUJILHOCTh BBIOOPA CTPATErHH MOBEJCHHUS PU OPTaHU3AINH
paboThl B KOMaH/IE;

-SICHOCTh ¥ apTYMEHTUPOBAHHOCTh U3JI0KEHUS COOCTBEHHOTO
MHEHMUSI.

OK 7. bpatb Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 32 paboTy
YJIEHOB KOMaH bl
(MOQUYMHEHHBIX), 3a pE3YJIbTAT
BBIITOJIHEHUS 3aJaHUH.

-TIPOSIBJICHHE OTBETCTBEHHOCTH 32 Pa0OTy M Ka4eCTBO
BBITIOJTHEHUS 3aIaHUH TOAYMHEHHBIMH B YCIIOBHUSX KOJUIEKTUBHO
pacnpenenéHHON AesITEIbHOCTH;

-bopMyIMPOBAaHKE MEJIEBBIX YCTAHOBOK MPHU OpPTaHU3aAIuN
JIEATECILHOCTH KOMaHIbI (ITOTYNHEHHBIX ),

- IIEJICHAIIPABICHHOE MOTUBUPOBAHUE JEATEIIbHOCTH KOMAHIbI
(TOaYMHEHHBIX)

OK 8. CamocTosaTenbpHO
OHpe,Z[G.H}ITB 3ada4uu

- Pe3yJIbTATUBHOCTh BHEAYIUTOPHOM CAMOCTOSTEILHON pabOThI
00yJarmuxcs;
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PO eCCHOHAIBHOTO U
JIMYHOCTHOI'O pa3BUTHA,
3aHUMAThCS
caMoo0pazoBaHUEM,
OCO3HAHHO IUIAHUPOBAThH

IIOBBIIIICHHUEC KBaJII/I(bI/IKaI_II/II/I.

- TOTOBHOCTb K NMPO(ECCHOHATEHOMY U JIMYHOMY
CaMOOIIPEeIeNICHUIO;

- aJICKBaTHOCTh CaMOaHaJIN3a COOCTBEHHOM JIESITETbHOCTH U
NeSITeIbHOCTH YWICHOB KOMaH/Ibl;

- aJICKBaTHOCTh CAMOOIICHKH YPOBHS MPO(PECCHOHATBFHOTO U
JUYHOCTHOTO PA3BUTHUS;

- BEPHOCTBH BHIOOpA CITOCOOOB KOPPEKIIUU PE3YIHTATOB
COOCTBEHHOM JIeSITETHHOCTH U JIEATEILHOCTH YWIEHOB KOMaH/ Ibl,
- caMOaHaJIN3 YPOBHSI MPO(HECCHOHATLHOW O OTOBKH;

- ICHOCTb ¥ apT'yMEHTUPOBAHHOCTbH BbIOOpA ITyTeH U CIoco00B
poeCCHOHATHLHOTO ¥ IMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- CUCTEMaTHYHOCTh CaMOOOPa30BaHUs U
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

- 000CHOBAaHHOCTH BHIOOPA (hOPM MOBBIIICHUS KBATHU(PUKAIIH

OK 9. OpuentupoBaThcs B
YCJIOBUSIX YaCTOU CMEHBI
TEXHOJIOTHH B
npodeCcCuOHATBHON
NEeSTETbHOCTH.

- CHCTEMaTHYECKOEe U3y4eHNE HOPMAaTHBHBIX HCTOYHUKOB,
NEPUOINYECKUX U3IaHHH, YIEKTPOHHBIX PECYPCOB,
O3HAKOMJICHHE C HOBUHKAMH U JIOCTIDKCHHSAM HAyKH ¥ TEXHUKHU
B 00nactu npodeccnoHabHOM e TebHOCTH;

- aJlanTanus K MEHSIOIIMMCS TEXHOJIOTHSIM IIPOU3BOJICTBA;

- apryMEHTHPOBAHHBIN aHAJIN3 WHHOBAIMI B 007acTH pa3paboTKu
TEXHOJOTUYECKUX MPOLECCOB CHENUATBHOCTH;

- 000CHOBaHHBIN BBIOOP COOCTBEHHBIX EHCTBHNA U
npodeccHoHaIbHON AEATETLHOCTH, KOHTPOJISI M MX aHAIIN3a,

- pe3yJIbTaTUBHOCTh IPUMEHEHUSI MHHOBAI[MOHHBIX TEXHOJIOTUH B
KYPCOBOM TIPOEKTHPOBAHUH
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